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Von Peter Faulstich : Mein Weg zum Wohlfhlgewicht: Die Lust am leichteren Leben before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Mein Weg zum Wohlfhlgewicht: Die Lust am
leichteren Leben:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine
neue K che kennengelerntV on PrinzregentDas Buch ist eine Empfehlung, und ich habe den Kauf nicht bereut. Der
Autor kirt auf, ohne belehrend zu sein. Die Rezepte sind gut nachzukochen und berraschen in ihrer Vielseitigkeit. Dass
ich jetzt ftersim Bioladen einkaufe, ist auch ein Idee, auf die mich das Buch gebracht hat.1 von 2 Kunden fanden die


http://f3db.com/pub/links.php?id=3899935667

folgende Rezension hilfreich. Bestes Buch zum Thema ErnhrungV on Bcherwurmin meinen Augen das beste Buch
zum Thema Ernhrung. Es rumt mit den ganzen Fehlinterpretationen von einseitigen Diten auf und gibt alltagstaugliche
Tipps seine Ernhrung auf Vollwert umzustellen. Die Rezepte sind fr zwei Personen ausgel egt, machen satt und man
nimmt trotzdem ab. Auch ich habe das Buch in der Klinik kennengelernt. Wer also aus einer Fastenkur kommt, findet
in diesem Buch einen ausgezeichneten Ratgeber fr die Zeit danach.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Habe den Autor live erlebt...und mich dann fr das Buch entschiedenV on pummel chen2004Daich selber zum
Fasten in dieser Klinik war und seine Koch-Vorfhrung live erleben drfte, habe ich mir umgehend dieses Buch, noch
whrend meiner Fasten-Zeit bestellt. Ich bin von den Rezepten begeistert und ernhre mich noch immer zu 95 Prozent
vegetarisch. Wenn man sich an diese Rezepte hit, dann kann man auch prima damit abnehmen. Das Buch ist
umfassend, einziger Makel ist die Zeit, die man sich fr die Zubereitung nehmen muss. Aber mit ein bisschen Routine
und dem Kombinieren von Mahlzeiten kann man einiges an Zeit einsparen. Und man erfhrt, wie vielseitig man doch
Essen zubereiten kann. |ch wandle einige Rezepte noch ab. Ich bin zufrieden mit dieser Auflage!

ProduktbeschreibungDie Lust am leichteren L ebenGebundenes BuchJeder wnscht sich einfach normal zu essen, ohne
Selbstkasteiung und Schuldgefhle. Mit seinem ganzheitlichen Lebens- und Ernhrungskonzept hilft Peter Faulstich
diesen Wunsch umzusetzen.Er zeigt, wie jeder sein persnliches Wohlfhlgewicht erreichen kann. Das liegt genau da,
wo man sich selbst krperlich und seelisch wohl fhit und mag.Die von Faulstich entwickelte stoffwechselaktive
Vollwertkost bietet neue Geschmackserlebnisse. Das Essen macht wieder Spa, und die Lebensfreude kehrt zurck.kurz
und knapp:2. Auflage, jetzt mit Extra-Kapitel Diabetes mellitusGanzheitliches Lebens- und ErnhrungskonzeptSchluss
mit schlechtem Gewissen und Jojo-Effektber 200 leckere Vol lwert-Rezepte

KurzbeschreibungJeder wnscht sich einfach normal zu essen, ohne Selbstkasteiung und Schuldgefhle. Mit seinem
ganzheitlichen Lebens- und Ernhrungskonzept hilft Peter Faulstich diesen Wunsch umzusetzen. Er zeigt, wie jeder
sein persnliches Wohlfhlgewicht erreichen kann. Das liegt genau da, wo man sich selbst krperlich und seelisch wohl
fhit und mag. Die von Faulstich entwickelte stoffwechsel aktive Vollwertkost bietet neue Geschmackserlebnisse. Das
Essen macht wieder Spa, und die Lebensfreude kehrt zurck.ber den Autor und weitere MitwirkendeDiplom-
kotrophologe Peter Faulstich leitet die Lehrkche der Malteser Klinik von Weckbecker. Er vermittelt den Patienten die
Kunst der ausgewogenen und gesunden Ernhrung. Der Schwerpunkt der Klinik liegt auf der kombinierten
Heilfastentherapie und der Ernhrungstherapie, sowie den brigen klassischen Naturheilverfahren. Jede Therapie ist auf
die Heilung des Kranken und Strkung des Gesunden gerichtet, indem die eigenen Heilungs- und Regenerationskrfte
mobilisiert werden.



