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Von Traude Trieb : Mein erstes Kind: Schwangerschaft und Geburt  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Mein erstes Kind: Schwangerschaft und Geburt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gar 
nicht gut...Von Satellite...ich habe das Buch nach der Hlfte weggelegt. Es ist eine reine Werbeveranstaltung fr die 
selbstgemachten Produkte der Autorin. Ich bereue es dafr Geld ausgegeben zu haben.0 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Tipps und Tricks in der SchwangerschaftVon isabella priesterFr alle Schwangeren ein 
Pflichtbuch!Bei der ersten Schwangerschaft ist man als werdende Mutter mit den unterschiedlichsten 
Herausforderungen und Problemen konfrontiert. Dieses Buch hilft in allen Lebenslagen durch die verschiedenen 
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Phasen der Schwangerschaft, der Geburt, hrt damit aber nicht auf, sondern bezieht die Aspekte danach ebenfalls noch 
ein. In meiner Schwangerschaft war / ist mir klar, dass ich keine schulmezinischen Medikamente einnehmen werde 
(diese sind alle nicht an Schwangeren und auf etwaige Sptfolgen fr das Ungeborene getestet). Das Buch von Traude 
Trieb hat deswegen etliche Alternativen parat aus denen man sich das fr einen selbst Stimmigste herauspicken kann. Fr 
jedes Wehwehchen gibt es etwas Hilfreiches: Naturheilkunde, alte Hausmittelchen, Schsslersalze, japanische 
Energiearbeit, Ernhrungstipps, Kruter, Akupunktur und Akupressur, Globoli, Tees oder therische le. Eines wei ich 
ganz bestimmt: diese Tipps und Tricks werde ich natrlich auch nach meiner Schwangerschaft anwenden bzw. sind fr 
Nicht-Schwangere genauso hilfreich.25 Jahre Erfahrung der Hebammen-Ttigkeit sind kompakt und gut lesbar in 
diesem Buch zusammengefasst. Ein Mu wenn man sich optimal auf diesen besonderen Lebensabschnitt vorbereiten 
will.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das beste Buch - Ein absolutes MUSS fr alle werdenden 
MAMISVon RamonaDas erste Mal schwanger und ich stand vor sovielen Fragen.Gleich nachdem ich erfahren habe, 
dass ich schwanger bin, ging ich los und kaufte mir einige Schwangerschaftsbcher. Htte ich da schon von Traude 
Triebs Buch gewusst, htte ich mir sehr viel Geld gespart.In diesem Buch erfhrt ihr so ziemlich alles was ihr rund um 
das Thema Schwangerschaft Geburt wissen sollt.Nachdem ich das Buch gelesen habe, fhle ich mich nun sicherer und 
gestrkt eine wundervolle Geburt erleben zu drfen. Traude unterstzt dich und dein Baby auf liebevolle Art dir die Angst 
und Zweifel zu nehmen und dich positiv auf die Geburt einzustimmen.Ihre Tipps und Tricks sind gut umzusetzen und 
man fhlt sich einfach Spitze wenn man aktiv fr sich und sein Baby etwas machen kann.EIN ABSOLUTES MUSS FR 
ALLE WERDENDEN MAMIS.Ein grosses Dankeschn an Traude fr dieses einzigartige Buch.

ProduktbeschreibungGb. 210 mm x 245 mm Salzburg 276 S. [Neuwertig, eingeschweisst, als Geschenk geeignet 610 
Medizin, Gesundheit ]

KurzbeschreibungDas erste Kind! Bereits die Nachricht, ein Baby zu bekommen, sorgt fr wahre Glcksgefhle. Je grer 
der Bauch wird, desto unbndiger die Vorfreude auf den kleinen Sonnenschein. Zwischen Heihungerattacken und 
Heultagen stellt sich aber auch ein mulmiges Gefhl ein: Wird mein Kind gesund sein? Wie gestaltet sich das Leben als 
frischgebackene Familie?Traude Trieb ist Hebamme aus Berufung. Die Zwillingsmama stammt aus einer 
Hebammendynastie, hat ber 2.000 Geburten betreut und eine eigene Baby- und Kinderpflegeserie entwickelt. In 
diesem einfhlsamen Ratgeber begleitet sie dich durch die aufregende Zeit der Schwangerschaft und Geburt bis hin 
zum Wochenbett. Mit ihrem Wissen aus dem Bereich der Ganzheitsmedizin kannst du dich ideal auf die Geburt 
vorbereiten. Sie ermutigt dich auf warmherzige Weise, dein Kind auf natrlichem Weg zur Welt zu bringen.Denn alles 
ist gut!ber den Autor und weitere MitwirkendeTraude Trieb, 1967 am Internationalen Hebammentag in Graz geboren, 
wurde ihre Berufung in die Wiege gelegt: Schon ihre Urgromutter, ihre Gromutter und deren Schwester waren als 
engagierte Laienhebammen im Einsatz. Seit 1989 bt die diplomierte Hebamme ihren Beruf mit Leib und Seele aus. 
Traude Trieb, mittlerweile ausschlielich freiberuflich ttig, hat knapp 2.000 Geburten betreut und eine eigene Baby- 
und Kinderpflegeserie entwickelt. Die Mutter von erwachsenen Zwillingsshnen lebt und arbeitet in Tattendorf in 
Niedersterreich. 


