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Von Karin Schutt : Mein Begleiter durch die Schwangerschaft  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Mein Begleiter durch die Schwangerschaft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. schnes 
Buch guter InhaltVon MatthisIch habe das Buch bestellt fr meine nchste SS, da diese leider frhzeitig beendet werden 
musste...Dennoch habe ich das Buch durchgeschaut. Es hat viele Infos ber die SSW und Berschwerden, zustzliche 
Tipps gegen Beschwerden und Platz fr US-Bilder, MuPa und eigene Notizen.Auch kann man auf einigen Seiten seine 
Laune, Beschwerden und Gedanken erfassen. Leider htte ich mir davon mehr gewnscht, zB zu jedem 
Wochenwechsel.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super, super, super!Von KristinaDas Buch 
hat bereits meine Schwester in ihrer Schwangerschaft genutzt und nun habe ich es meiner besten Freundin 
geschenkt.Ich finde es wirklich ganz wunderbar, da man kurz uns knapp die Stadien der Schwangerschaft und die 
Entwicklung des Kindes erklrt bekommt und zudem auch immer einige Tipps auf den Weg mitbekommt. Eine tolle 
Sache fr die Mama whrend der Schwangerschaft und fr das Kind im Alter.Eine tolle Sache ist auch, dass man auf 
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bestimmte "Antrge" hingewiesen wird oder worum man sich bereits kmmern kann / soll. Auerdem hat man im 
Anschluss einen Terminplaner wo man alles ordentlich eintragen kann (dort sind auch noch mal diese 
"Antragstermine" aufgewiesen.Ein kleines Manko ist, dass das Buch eine Ringbuchheftung hat, was ich persnlich 
nicht so gerne mag, da dies mittig immer etwas hakt. Ist aber zu verkraften, ist ja nicht so, dass man jeden Tag 
Romane da drin liest.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. super fr Erstgebrene mit Listen zum 
abhakenVon TSuper schnes Buch! Habe es mir in meiner ersten Schwangerschaft selbst gekauft und nun noch einmal 
verschenkt. Man hat viele Mglichkeiten seine Gedanken zu notieren und ea gibt super Listen mit denen man auch 
nichts vergisst. Zum Beispiel zum packen fr die Kliniktasche. Fr Erstgebrende auf jeden Fall zu empfehlen

KurzbeschreibungSie sind schwanger: Dieser charmante Ratgeber bringt Sicherheit und Ordnung in das Chaos in Kopf 
und Handtasche, dass jetzt meist herrscht. Mutterpass und Ultraschallbilder haben einen festen Platz, Arzttermine und 
wichtige Fragen knnen notiert werden, Yogabungen sind stets griffbereit, Checklisten untersttzen Sie bei der Wahl der 
Klinik oder beim Einrichten von Babys Zimmer und wenn Sie sich nicht sicher sind, was Sie jetzt essen sollten, 
bekommen Sie hier einen klaren berblick. Das Beste: Ihr Begleiter durch die Schwangerschaft passt in die Handtasche, 
so haben Sie ihn immer griffbereit. Sie erfahren Monat fr Monat, was sich bei Ihnen verndert und wie sich Ihr Baby 
entwickelt, Behandlungstipps fr die hufigsten Beschwerden helfen Ihnen, die Zeit ohne Medikamente zu berstehen. 
Und Sie haben viel Raum, um Ihre Gedanken, Sorgen, Gefhle und Trume festzuhalten. Wenn Sie dieses Buch Jahre 
spter zur Hand nehmen, knnen Sie Ihrem Kind sagen: Schau Schatz, so bist du entstanden.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeKarin Schutt wurde 1955 in Friedberg/Hessen geboren und lebt seit 1981 mit ihrer Familie in Mnchen. 
Nach ihrem Studium der Kommunikationswissenschaft, der Psychologie und Pdagogik absolvierte sie verschiedene 
Zusatzausbildungen im Gesundheitsbereich. Seit vielen Jahren ist sie als Buchautorin fr Gesundheitsthemen ttig. 


