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Von Elmar Good : Magische Ostschweiz: Wanderungen zu Orten der Kraft in den Kantonen Appenzell,
St.Gallen und Glarus before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
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Magische Ostschweiz: Wanderungen zu Orten der Kraft in den Kantonen Appenzell, St.Gallen und Glarus:

Kurzbeschreibung"M agische Ostschweiz Wanderungen zu Orten der Kraft in den Kantonen Appenzell, St. Gallen und
Glarus Die Ostschweiz zeichnet sich nicht nur durch ihre vielfltigen Gebirgsprofile und eine groe Artenvielfalt aus, sie
ist auch reich an kulturellen Zeugnissen und einem ganz eigenstndigen, lebendigen Brauchtum. 25 Wanderungen vom
Appenzellerland ber St. Gallen und das Toggenburg bisins Rheintal und vom Sarganserland ber das Linth- und
Seegebiet ins Glarnerland lassen uns in das magische Welthild unserer eigenen aten Kultur eintauchen. Sie fhren zu
Naturheiligtmern wie heilkrftigen Quellen und stiebenden Wasserfllen, steinzeitlichen Hhlen, funkelnden Bergseen,
mchtigen Bumen und heiligen Hainen, aber auch zu geheimnisvollen Kultsteinen, mystischen Kirchen und magischen
Kapellen. Sie ffnen die Sinne, regen Gefhl und Fantasie an und vermgen uns spannende Einblicke zu geben. Mit den
Krften der Landschaftsdevas verbinden unsim Glarnerland etwa Verena und ihr Gletschergarten, im Toggenburg
folgen wir den Spuren der Eremitin Iddaund im St. Gallerland jenen der als Mann verkleideten Hirtin Margaretha. Die
Wanderungen sind mit allen praktischen Angaben zu Anreise, Wanderzeit, Wegbeschreibung und Kartenskizzen
versehen; sie bieten aber auch jenen viel, die nur in Gedanken wandern wollen. "



