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Von Ulrike Theilen : Mach Musik!: Rhythmische und musikalische Angebote fr Menschen mit schweren 
Behinderungen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mach 
Musik!: Rhythmische und musikalische Angebote fr Menschen mit schweren Behinderungen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bereichert die Frderung schwerstbehinderter Schler!Von Klaus Beyer-DannertUnter dem Titel "Mach doch mit!" hat 
Ulrike Theilen bereits vor 5 Jahren ein erstes Buch ber ihre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit schwersten 
Behinderungen verffentlicht, das aufgrund seiner Flle von praxisnahen Anregungen schnell zu einem der 
Standardwerke fr die Arbeit mit dieser Schlergruppe geworden ist.Auch diese Neuerscheinung ist unbedingt zu 
empfehlen. Wenn auch der Titel "Mach Musik!" zunchst eine Einschrnkung auf einen Teilbereich der Frderung 
nahelegt, ist es dann doch erstaunlich, in welch umfassender Weise rhythmische und musikalische Element 
Ausgangspunkt fr Frderangebote sein knnen. Ausdrcklich wendet sich dieses Buch auch an den "musikalischen 
Laien".Auf jeder Seite vermittelt sich dem Leser die umfangreiche Praxiserfahrung der Autorin und ihre 
beeindruckende Fhigkeit zur Wahrnehmung ihrer Schler und der Mglichkeiten, die ein Angebot bietet. Es wird 
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deutlich, dass diesem Buch die langjhrige Entwicklung von Unterrichtssituationen, przise ausgewertete 
Beobachtungen und differenzierte Reflexionen zugrundeliegen.Es liest sich trotz der kleinschrittigen Darstellung ihrer 
Vorgehensweise nicht wie ein Rezeptbuch, denn es wird immer wieder deutlich, dass die individuelle Situation eines 
Kindes oder einer Schlergruppe auch eine individuell zugeschnittene Herangehensweise erfordert. Mit ihrer 
detaillierten Analyse der mglichen Variablen einer Situation gibt sie immer auch Kriterien an die Hand, die eine 
begrndete Entscheidung fr eine Auswahl aus der Fller von Anregungen ermglicht.Nach einer 20-seitigen Einfhrung 
unter dem Tiel "Musikalisches Miteinander" folgt die Darstellung der "Musikalischen Situationen" in den Kapiteln 
"Sich bewegen", "Hren", "Tnen" und "Grunderfahrungen". Sehr hilfreich ist dabei die Darstellung in zwei Spalten: in 
der linken Spalte jeder Seite beschreibt die Autorin ein Angebot so, dass es von der Lehrkraft nachvollzogen werden 
kann, in der rechten sind exemplarisch die fr den Schler darin enthaltenen Erlebens- und Gestaltungsmglichkeiten 
formuliert.Ein ziemlich zuflliges Beispiel fr die Darstellungsweise der Autorin sei hier eingefgt (S.104):"Das groe 
Becken wird mit einer Halteschlaufe versehen und dann mit dem Schlgel oder den Fingern angeschlagen. Whrend des 
Spiels wird es ber oder vor den Schler gehalten bzw. um ihn herum bewegt. Es bildet auf diese Weise ein klingendes 
Dach und eignet siich gut zum Stillwerden und Lauschern, aber auch zum Hren nah am Ohr und zum Spren mit 
Lippen, Kinn und Hand. Wenn es an der Schlaufe gehalten wird, lassen sich mit ihm hin- und herschwingende Klnge 
erzeugen, indem man das Instrument wie ein Pendel hin- und herschwingt, whrend es erklingt."Mit dem zitierten Text 
aus der "Lehrerspalte" korrespondieren diese Schlerttigkeiten bzw. -erfahrungen:"Sehen, hren, spren: da ist etwas ber 
mir, vor mir, hinter mir, bewegt sich um mich herum.Auf den hin und her schwingenden Klang lauschen.Aufmerksam 
werden, still werden, sich zum Hinhren und Hinschauen anregen lassen.Das Instrument mit den Augen verfolgen, den 
Kopf danach wenden, es berhren, sich davon berhren lassen.Sich vom Spieler in eine gemeinsame Situation 
hineinnehmen lassen: hinhren, schauen, Kontakt aufnehmen, lcheln, genieen."Allen schwerstbehinderten Schlerinnen 
und Schlern sind Lehrerinnen und Lehrer zu wnschen, die sich gleichermaen differenzierte Gedanken machen, wie sie 
die Wahrnehmungs- und Kommunikationsfhigkeit im Unterricht ansprechen und erweitern knnen.

KurzbeschreibungKurztextDie Welt der Musik ist jedem zugnglich. Ausgehend von den Fhigkeiten, ber die Kinder 
und Jugendliche mit schweren Behinderungen verfgen, stellt die Autorin eine Vielfalt von bungen vor. Alle Beispiele 
sind in der Unterrichtspraxis erprobt und fr Einzel- oder Gruppensituationen geeignet. Darber hinaus findet der Leser 
eine Einfhrung in die verschiedenen Aspekte musikalischer Kommunikation und die grundlegenden Erfahrungen, die 
beim gemeinsamen musikalischen Tun mglich sind.Dieses Buch gibt wertvolle Anregungen, wie man musikalische 
Angebote fr Menschen mit schweren Behinderungen gestalten 
kann.--------------------------------------------------------------------------------InhaltMusikalisches Miteinander: Verhalten 
des Schlers. Interaktionsstile der Lehrkraft. Gleichzeitigkeit. Dialog. Fhren und Folgen. Gefhlsabstimmung. Ordnung, 
Wiederholung, Variation. Schler-Schler-InteraktionSich-Bewegen: Krperteile bewegen, Rollen, Schwingen. Enger 
Kontakt -- auf dem Boden, auf dem Scho, auf dem Arm. Bewegungsuntersttzende Gerte: Schaukel, Schaukelstuhl, 
Wasserbett, groer Ball, Rollstuhl. Stehen, Gehen, Tanzen mit Requisiten, Freies Tanzen. Fingerspiele, Einfache 
Handbewegungen, Krperklanggesten, HandpuppenHren: Dem anderen zuhren, Sich hren lassen, Gemeinsam singen. 
Fr den Schler spielen, Trommeln, Stabspiele, Geruschinstrumente, Metallene Schlaginstrumente, Saiteninstrumente. 
MusikaufnahmeTnen: Spielerisches Erkunden mit Handfhrung, Freies Erkunden, Musizieren mit Handfhrung, 
Selbstndiges Musizieren. Die Trommeln, die Stabspiele, die Saiteninstrumente, Rasseln, Schellen, Handglocken, das 
groe Becken: Spielerisches Erkunden, Musizieren 


