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Von Karoline von Steinaecker : Luftsprnge. Anfnge moderner Krpertherapien  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Luftsprnge. Anfnge moderner Krpertherapien: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Geschichte u. vieles mehr zur Atem-u. KrpertherapieVon Ein KundeHintergrnde der Atem- u. Krpertherapie 
verschiedener Kulturen, im 19. u. 20 Jhd, sowie deren Einflu auf krperliche u. geistige Bewegung, die Bedeutung fr 
die Frauenbewegung sowie Biographien der PdagogInnen vermittelt die Autorin kurz, klargegliedert, przise u. durch 
zahlreiche Abb. lebendig. Ein Buch, das viele Zusammenhnge aufzeigt, viele Informationen vermittelt und doch flssig 
zu lesen ist!6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Anfnge der weiblichen Beschftigung mit 
TanzVon Ein KundeDas Buch stellt die Anfnge der Gymnastik und Bewegunglehre dar vom ausgehenden 19. 
Jahrhundert bis zur Machtbernahme der Nationalsozialisten 1933. --- Es arbeitet die feministischen Aspekte dieser 
ersten Beschfgtigung mit dem Krper und der Bewegung heraus, denn die ersten Lehrerinnen auf diesem Gebiet waren 
nun mal Frauen. --- Im Anhang wird das Leben und Werk von 18 Frauen, die die Anfnge der Krpertherapie prgten, 
beschrieben. Fr mich ist dieser umfangreiche Anhang besonders interessant. Es geht los mit Marie Buchold, Elsa 
Gindler, Dorothee Gnther, Elfriede Hengstenberg, dann weiter geht's mit Anna Hermann-Klschbach, Deborah Jacobs, 
Hedwig Kallmeyer, Louise Langaard, dann folgen Frieda Lauterbach, Maja Lex, Senta Medau, Elisabeth Mensendieck 
und Hedwig v. Rhoden. Und am Schluss noch Alice Schaarschuch, Clara Schlaffhorst, Hedwig Andersen, Katharina 
Schroth und Elisabeth Vogler. --- Es macht wirklich Spa, dieses Buch zu lesen. Es ist erfrischend geschrieben und 
vermittelt nebenbei neue Sichtweisen auf die eigenen Bewegungsbedrfnisse und -muster.2 von 2 Kunden fanden die 
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folgende Rezension hilfreich. Ein "Mu" fr alle KrpertherapeutInnenVon RegHUm zu wissen, wo wir herkommen, 
welches unsere gesellschaftspolitischen Wurzeln sind, mu jede/jeder, der im Bereich Krper- und Atemtherapie 
arbeitet, dieses Buch gelesen haben. Fr mich eine (nachtrgliche) Offenbarung.

KurzbeschreibungKrpertherapien sind aus vielen Gesundheitsfachberufen heute nicht mehr wegzudenken. Umso mehr 
erstaunt, dass ber deren Vorlufer, die Atem- und Leibpdagogik, kaum jemals etwas verffentlicht wurde. Mit diesem 
Buch wird die Aura von Mystik und Geheimnis durchbrochen, die die Anfnge der heute bedeutenden Krpertherapien 
umgibt. Interviews mit Zeitzeuginnen, ein Kaleidoskop seltener historischer Aufnahmen und eine lebendige 
Schilderung der damaligen Zeit erhellen deren Ursprnge. 


