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Von Dagmar von Cramm : Lieblingsrezepte fr Kinder (GU Familienkche)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Lieblingsrezepte fr Kinder (GU Familienkche): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kochbuch mit leckeren RezeptenVon Ute KleineDas Buch habe ich meiner Tochter geschenkt weil sie fr meine 
Enkeltochter selber kocht und sehr auf gesunde Ernhrung achtet. Es sind viele tolle Rezepte drin. Lecker und nicht 
kompliziert zu kochen. Wurde schon vieles ausprobiert. Schmeckt auch uns Erwachsenen. Wir knnen das Buch nur 
weiter empfehlen. Wrden es wieder kaufen.3 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mittelmiges 
KochbuchVon Kindle-KundeDie Rezepte sind nichts Neues oder was Kinder begeistern knnte.Manchmal sehr 
aufwendig, manchmal simpel, aber nur aufwendig angerichtet.Es ist nicht ein Rezept dabei, was ich meine Tochter 
kochen wrde.Leider mal wieder das Geld zum fenste rrausgeschmissen.22 von 28 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Super!Von senlevent@yahoo.deFr Kinder, die gerne essen, ist dieses Buch genial, 
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abwechslungsreich und mit schnen Bildern versehen. Nicht nur fr Kinder, man findet auch viel fr sich selbst zum 
Zubereiten. Die Rezepte sind einfach geschrieben und die Dekorationen sind ideal fr Kinder vorbereitet, mit lustigen 
Motiven und Verzierungen. Ich knnte tglich daraus kochen, weil es auch Spa macht in dem Buch zu blttern und ein 
Menue zusammenzustellen, nur leider ist meine Tochter keine so gute Esserin.Im Groen und Ganzen ist das wieder ein 
typisches Grfe u. Unzer-Werk, einfach klasse!

ProduktbeschreibungFr Kinder jeden Tag zu kochen, ist eine echte Herausforderung fr alle Eltern. Ausgewogen soll 
das Essen sein, viele gesunde Nhrstoffe enthalten und selbstverstndlich vom Nachwuchs mit groem Appetit gegessen 
werden. Im hufig hektischen Alltag die Zeit frs Kochen und die gemeinsame Mahlzeit zu finden, fllt nicht immer 
leicht. Dagmar von Cramm kennt diese Anforderungen ganz genau. Ihre Rezepte treffen den Geschmack der kleinen 
Feinschmecker, versorgen sie rundum gut und gehen auch bei der Zubereitung leicht von der Hand. Ob Frhstck, gut 
gefllte Pausenbrotdose, schnelles Mittagessen, gesunder Snack oder gemtliches Abendessen - fr jede Mahlzeit gibt es 
leckere Rezepte. Da wre manch Groer gerne wieder klein. Produktinformation Gebundene Ausgabe: 168 Seiten 
Verlag: GRFE UND UNZER Verlag GmbH (8. September 2012) Sprache: Deutsch ISBN-10: 3833827130 ISBN-13: 
978-3833827136

KurzbeschreibungFr Kinder jeden Tag zu kochen, ist eine echte Herausforderung fr alle Eltern. Ausgewogen soll das 
Essen sein, viele gesunde Nhrstoffe enthalten und selbstverstndlich vom Nachwuchs mit groem Appetit gegessen 
werden. Im hufig hektischen Alltag die Zeit frs Kochen und die gemeinsame Mahlzeit zu finden, fllt nicht immer 
leicht. Dagmar von Cramm kennt diese Anforderungen ganz genau. Ihre Rezepte treffen den Geschmack der kleinen 
Feinschmecker, versorgen sie rundum gut und gehen auch bei der Zubereitung leicht von der Hand. Ob Frhstck, gut 
gefllte Pausenbrotdose, schnelles Mittagessen, gesunder Snack oder gemtliches Abendessen - fr jede Mahlzeit gibt es 
leckere Rezepte. Da wre manch Groer gerne wieder klein.Der Verlag ber das BuchDas Beste vom Besten fuer Ihr 
Kind: schnelle, einfache Rezepte, die immer schmecken! Mit den neuesten Erkenntnissen zu allen Fragen der 
Kinderernaehrung. Welche Mutter hat die Zeit, ernaehrungswissenschaftliche Studien zu betreiben und stundenlang in 
der Kueche zu stehen? Dagmar von Cramm's neuer Klassiker ist da genau das Richtige: Schnelle, einfache 
Lieblingsrezepte fuer die Kids auf der Basis der neuesten ernaehrungswissenschaftlichen Erkenntnisse. Und waehrend 
es brodelt und bruzelt, kann Mama die wichtigsten Tipps und Infos zum Thema Kinderernaehrung gleich neben dem 
Rezept nachlesen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDagmar von Cramm ist Diplom-kotrophologin, freie 
Fachjournalistin und Autorin einer Vielzahl von Bchern zum Thema Ernhrung, Gesundheit und Gastlichkeit.Nach dem 
Studium arbeitete sie zunchst als Redakteurin bei einer groen Foodzeitschrift und machte sich dann selbstndig. Sie 
verantwortete als Alleinautorin verschiedene Spezialhefte von "Meine Famile Ich" und wurde zweimal mit dem 
Journalistenpreis der DGE (Deutsche Gesellschaft fr Ernhrung) ausgezeichnet. Darber hinaus verffentlichte sie u.a. 
Fachbeitrge und Artikel fr "Eltern", "Vogue", "Glamour", "Marie Claire", "Wellfit", "Eltern for family", "Spielen und 
Lernen", die "Badische Zeitung", "Bild am Sonntag", "Lisa Kochen Backen" und "Rezepte mit Pfiff". Zahlreiche Titel 
von ihr sind im Grfe und Unzer Verlag erschienen: "Feiern Genieen mit Gsten", "Kochvergngen vegetarisch", "Das 
groe GU Familienkochbuch", "Lieblingsrezepte fr Kinder", "Kochen fr Babys", "Vegetarisch fr Babys", "Das groe GU 
Kochbuch Kochen fr Kinder" und "Das Kinder-Koch-Alphabet" - um nur einige zu nennen.Dagmar von Cramm ist 
Mitglied im Prsidium der Deutschen Gesellschaft fr Ernhrung (DGE) sowie im Food Editors Club. Als 
Ernhrungsexpertin tritt sie regelmig in der SWR-Sendung "Kaffee oder Tee" auf und wird im "ARD-Buffet" fr "call 
ins" eingesetzt. Auch in zahlreichen anderen Sendungen ist sie als Expertin gefragt. In Sachen Kinderernhrung bert sie 
neben der Gastronomie und Agenturen auch Institutionen, vor allem aber das Bundesministerium fr 
Verbraucherschutz, Ernhrung und Landwirtschaft. 


