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Von Thubten Zopa : Lieber Lama Zopa: Radikale Lsungen fr alltgliche Probleme  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lieber Lama Zopa: Radikale Lsungen fr alltgliche 
Probleme: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Schneeberg allumfassenden MitgefhlsVon chrisiDas Buch entstand aus dem Briefwechsel zwischen Lama Zopa und 
ratsuchenden Menschen. Lama Zopa ist die Wiedergeburt des Lawudo Lamas und spirituelle Leiter einer weltweit 
arbeitenden Organisation, die es sich zur Aufgabe gemacht hat den "Tibetischen Mahayana Buddhismus" zu erhalten 
und zu frdern.Lama Zopa Rinpoche und sein Lehrer Lama Yeshe gehrten mit zu den ersten tibetischen Gelehrten, 
welche die Sinnsuche westlicher Nepal- und Indienreisender in den 1970er Jahren ernstgenommen haben. Er ist eine 
herausragende Persnlichkeit die sich mit ganzer Kraft fr andere einsetzt. Sein Wesenskern ist allumfassendes Mitgefhl. 
Er ist kein Schischi Pseudoguru. Er gibt im wahrsten Sinn des Wortes alles, ohne Rcksicht auf seine Gesundheit.Das 
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Buch gibt Antworten aus buddhistischer Sicht. Immer wieder rt Lama Rinpoche zu religisen Praktiken, wie der 
Rezitation von Mantras. Hinter all dem sprt man aber, dass Rinpoche jemand ist, der Menschen (und Tiere) in ihren 
Nten wahrnimmt, ernst nimmt.ber Lama Rinpoche gibt es viele Geschichten, die sein besonderes Wesen aufscheinen 
lassen. So wurde er einmal nach einem Abendvortrag von einem Mann angesprochen, der um Gebete fr seinen eben 
verstorbenen Partner bat. Lamala fuhr in die Wohnung der beiden Mnner, wo der Krper des Toten noch lag. Er legte 
heilige Texte auf den Krper des Verstorbenen und rezitierte mit den ihn begleitenden Mnchen die ganze Nacht 
hindurch Mantras und Sutren. Rinpoche gibt immer alles.Mge der Heruka Lama Zopa Rinpoche noch lange bei uns 
verweilen!0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buddhismus im Bunte-StilVon ZpaWer den 
Lebenshilfeteil in der Bunten mag, wird mit diesem Buch sehr zufrieden sein. Den anderen empfehle ich, Zuflucht zu 
nehmen und sich aktiv in einem buddhistischen Sangha zu engagieren oder den Dorfpfarrer aufzusuchen. Statt 300 
Jambhalas gibt der dem Verzweifelten zehn Ave Marias auf und dann gehts doch wieder. Im brigen halte ich die 
weder die Bunte noch Lama Zoepa fr radikal. Ich heisse im brigen selbst Zpa, mein Zufluchtsname. Ich weiss, wovon 
ich rede. Wer wirklich radikales sucht sollte die Ich-Bin-Bnde von Sri Nisargadatta Maharaj lesen. Das ist radikal. Ich 
liebe ihn. Selbst das Ursache-Wirkung-Prinzip wird dort als Illusion entlarvt. Ich bin. Teil 1.

KurzbeschreibungDieses Buch enthlt die liebevollen Antworten Lama Zopa Rinpoches auf einige der Tausende von 
Briefen, in denen ihn seine Schler jedes Jahr um Rat bitten.Er erklrt seit tausend Jahren in Tibet erprobte buddhistische 
Methoden zur radikalen Umwandlung von Problemen in Glck. Der Schlssel liegt dabei in der Vernderung der eigenen 
Sichtweise. Knnten Dinge, die uns Leiden verursachen, in Wirklichkeit ein Segen sein? Viele Menschen haben diese 
Lehren in die Praxis umgesetzt und echte, positive Vernderungen in ihrem Leben bewirken knnen. 


