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Von Sabine Marya, Didi Lindewald : Lichtreiter. Ein Buch fr und von Innen-Jugendlichen before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lichtreiter. Ein Buch fr und von Innen-
Jugendlichen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Herausforderung angenommenVon aN jaEin hilfreies Buch, um den Innenjugendlichen gerecht werden zu


http://f3db.com/pub/links.php?id=3867036756

knnen!Interessant und lehrreich...fr Betroffene und deren Angehrige!lch mchte es auf diesem Wege ausdrcklich
empfehlen!4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wirklich schnes Buch speziell fr Innen-
JugendlicheV on NughezhLichtreiter ist ein Mitmachbuch speziell auf die Bedrftnisse von Innenjugendlichen multipler
Systeme abgestimmt.Wie immer sind die Texte und Bilder ganz im Sabine-Marya-Stil liebevoll gestaltet und es gibt
sehr viel Raum fr eigene Gedanken, Bilder und Zeichnungen.Lichtreiter ist ein Buch das Mut macht. Wieim
Vorgngerbuch "Das Regenbogenlandbuch- fr Innenkinder" gibt es Geschichten, Ausmalbilder und viel Platz um dem
ganzen eine persnliche Note zu verleihen.Das Buch nimmt die Wnsche und Bedrftnisse der Innenjugendlichen wahr,
ebenso ihren meist etwas schwereren Stand in einem multiplen System.Es ermutigt sich und seine Bedrftnisse wahr zu
nehmen und fr diese einzustehen.Grenzen setzen, Nein sagen.. all das sind Dinge die in diesem Buch zur Sprache
gebracht werden.Auch das Themakrperliche Nhe findet hier seinen Platz. Es geht um gesunde Bedrfnisse und
Begegnung, ebenso aber auch um das Setzen einer Grenze wenn man dies nicht mchte.Das Thema Sicherheit spielt
eine groe Rolle, innen wie auen.Wir haben dieses Buch einer unserer Teenager geschenkt, seither ist esimmer in
Gebrauch, es wird von einem zum nchsten weiter gegeben.Wenn der Platz bestimmter Kapitel nicht ausreicht um die
Gedanken aller dort niederzuschreiben weichen die Schreiberlinge auf einen extra dafr angelegten Ordner aus.Wir sind
sehr froh Lichtreiter gekauft zu haben. Und wir danken Sabine Marya und Didi Lindewald fr den Respekt und die
liebevolle Untersttzung durch dieses Buch .1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin total
zufriedenVon MosaikseeleDer Artikel entspricht total der Beschreibung und meiner Vorstellung daher die volle

" Sternenanzahl”. Ich kann es nur Jedem weiter empfehlen!

KurzbeschreibungLichtreiter - ein Buch fr Innenjugendliche von Sabine Marya Didi Lindewald. Ein wunderbares
Buch, das einldt auf eine Abenteuer-Reise. Mit Texten und Bildern von anderen Innenjugendlichen. Und mit Platz fr
die Innenjugendlichen, um selber etwas in dieses Buch hinein zu schreiben und zu malen. "Lichtreiter” ist ein Buch,
das Innen- Jugendliche untersttzen, begleiten und strken und ihnen ein Stck Orientierungshilfe geben soll. Ein
Begleiter auf ihrem schweren Weg der Orientierung und Selbstfindung, heraus aus dem berleben und der Isolation, hin
zu einem besseren Leben. Mit Texten und Bildern von anderen Innen - Jugendlichen und mit Platz, um selber etwas
ins Buch schreiben oder malen zu knnen. Themen: Wir Jugendlichen, Innenrume, Auenrume, Bedrfnisse, Sehnschte,
Trume, Grenzen innen und auen, berleben, Nicht mehr nur berleben, LEBEN, Mdchen, Junge, Krperlichkeit, Sexuelle
Aufklrung fr Jugendliche, Sexualitt. Dieses Buch schliet eine groe Lcke: endlich gibt es auch ein Buch fr
Innenjugendliche, das ein Begleiter ein Mutmacher ist, whrend des Heilungsprozesses.



