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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr 
gutes ber Chinesische DitetikVon meinMetaCoachDieses Buch vermittelt die fr das Verstndnis der Ernhrungstherapie 
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ntigen theoretische Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin, einschlielich der Diagnosemglichkeiten. Es 
folgen kurze Beschreibungen der Nahrungsmittel und Heilkruter. Das Buch endet mit Rezepten zur Behandlung von 
Krankheiten. Sehr informativ fr Fachleute und geeignet fr ergnzende Informationen bei vorhandener Diagnose nach 
der TCM.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fehlende Seiten von Seite 149 bis 180Von -
KundeInsgesamt ist das Buch nicht schlecht geschrieben, aber wenn ber 30 Seiten fehlen ist das doch ziemlich 
rgerlich!Beste Gre2 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr umfassendVon Y. F.war geschenk, 
kam gut an, laut der person eines der besten und umfangreichsten bcher die es zu diesem thema gibt

ProduktbeschreibungDie chinesische Ditetik kombiniert mit PhytotherapieBroschiertes BuchNahrungsmittel und 
Phytotherapie - erstmals wird in diesem Buch ihre Bedeutung, nicht nur zur Prophylaxe, sondern vor allem zur 
Therapie von Krankheiten umfassend und praxisorientiert dargestellt.Dabei beschrnkt sich die Autorin nicht auf die 
bloe Beschreibung der Nahrungsmittel, sondern fasst Nahrungsmittel und Kruter indikationsorientiert zu leicht 
anwendbaren Rezepten zusammen.Alle Rezepte auch auf CD-ROM zum Ausdrucken fr Ihre Patienten!

PressestimmenDie Autorin Yanping Wu erlutert in diesem Buch den Zusammenhang zwischen Nahrungsmitteln und 
Phytotherapie. Dabei stellt sie insbesondere deren Bedeutung fr die Prophylaxe und Therapie von Krankheiten 
umfassend und praxisorientiert dar. rzten und Akupunkteuren erffnen sich so neue Mglichkeiten zu einer natrlichen, 
erfolgreichen Behandlung. Natur-Heilkunde JournalKurzbeschreibungNahrungsmittel und Phytotherapie - erstmals 
wird in diesem Buch ihre Bedeutung, nicht nur zur Prophylaxe, sondern vor allem zur Therapie von Krankheiten 
umfassend und praxisorientiert dargestellt. Dabei beschrnkt sich die Autorin nicht auf die bloe Beschreibung der 
Nahrungsmittel, sondern fasst Nahrungsmittel und Kruter indikationsorientiert zu leicht anwendbaren Rezepten 
zusammen. ber 800 Rezepte auf CD-ROM zum Ausdrucken fr Ihre Patienten!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeYanping Wu: Jahrgang 1956, in Hangzhou/VR China geboren. Von 1977 bis 1982 Studium an der 
Universitt in Nanking fr westliche und traditionelle chinesische Medizin. Von 1982 bis 1988 Arbeit als rztin in der 
Akupunkturabteilung eines Nankinger Krankenhauses. Seit 1988 in Deutschland, in mehreren deutschen Arztpraxen 
als Akupunkteurin ttig. 1992 Heilpraktiker-Prfung und Erffnung einer eigenen Heilpraktikerpraxis mit dem 
Schwerpunkt Akupunktur. Gleichzeitig Grndung - gemeinsam mit einem deutschen Kollegen - der Akupunktur 
Akademie Berlin, in der regelmig Kurse in Akupunktur (fr Anfnger und Fortgeschrittene) und Grundlagen der 
chinesischen Arzneimitteltherapie angeboten werden. Dr. med. Petra Zimmermann, arbeitet seit 1994 in der 
Akupunkturpraxis und Akupunkturakademie Berlin. Sie beschftigt sich intensiv mit dem Bereich "Theorie der 
Chinesischen Medizin", fertigt hierzu bersetzungen aus dem Chinesischen an und erteilt Unterricht in diesem Fach. 


