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Von Yvette Estermann : Erfrischend anders: Mein Leben - Fragen und Ansichten  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Erfrischend anders: Mein Leben - Fragen und 
Ansichten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Erfrischend ehrlich...Von Peter WithEndlich wieder einmal eine Politikerin, die ungeschminkt ber die Wahrheit 
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spricht. Der Lobbyismus hat im Bundeshaus, in der Verwaltung und auch auf kantonaler und lokaler Ebene eine 
unsgliche Grsse erreicht. Vordergrndig politisieren viele fr die Brger, bemhen sich vor den Wahlen um Whlerstimmen, 
lassen sich dann aber im Hintergrund durch Interessenvertreter gut bezahlen. Und Yvette Estermann muss es wissen, 
schliesslich ist sie gemss Statistik ja diejenige, die an mehr Abstimmungen im Nationalrat teil nimmt als alle 
anderen.Das Buch liest sich vor allem fr politisch Interessierte leicht und flssig, es macht richtig Spass beim Lesen.2 
von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mit Geradlinigkeit und Freude im politischen EinsatzVon Paul 
WidmerDer beherzte Einsatz von Yvette Estermann in der Schweizer Politik und ihr mutiges und freimtiges 
Engagement fr Vernunft und Gemeinwohl gegen vielfltige Sonderinteressen spiegeln sich in diesem politisch und 
menschlich durch und durch spannenden Buch.Ihre spontanes und natrliches Einstehen fr das, was frs Gedeihen der 
Menschen tatschlich wesentlich ist, bringt der Titel "Erfrischend anders" schn zum Ausdruck. Hier kommt tatschlich 
auch die gesunde Haltung der ursprnglichen hehren Berufung ihrer Ausbildung als rztin zum Anklang, ganz frei vom 
Symptom der pekuniren Insuffizienz, welche leider heutzutage viele andere rzte befallen hat. Beeindruckend ist ihr 
geradliniger Einsatz fr die Hochachtung des ungeborenen Lebens, welcher durch eine besondere kathasis, d.h. durch 
ein besonderes moralisch erweckendes und bereinigendes Erlebnis, das sie in ihrer Biographie erwhnt, verknpft 
ist.Neben ihrem ausserordentlich starken ffentlichen Einsatz schildert Estermann schliesslich viele Aspekte und 
Bedingungen fr eine glckliches Leben, die uns alle in den Lebenslagen des Alltags aufmuntern, Lichtungen des Glcks 
aufzufinden und mit den Mitmenschen offenherzig zu teilen.Der Einsatz und die Haltung von Yvette Estermann, hat 
nicht nur fr die Schweiz Bedeutsamkeit, sondern ussert gesunde Einstellungen, aus welchen das in unser zur Zeit 
leider entfremdete Europa in Freiheit wiedergeboren werden kann.Das Buch wurde redaktionell tadellos verarbeitet 
und eignet sich mithin auch bestens als gediegenes Geschenk.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Enjoy it anywayVon Kurt WehrliIch habe das Buch mit grossem Interesse gelesen und die Besttigung eigener 
Weltanschauungen erhalten, aber auch Anregungen fr mein "Life Design" gewonnen.Herzlichen Dank!"Ich bin o.k. - 
Du bist o.k." scheint eine Grundeinstellung der Autorin zu sein.Das ffnet den Leser und ermglicht ihm, die Jugendzeit 
einer erfrischenden Zeitgenossin nachzuempfinden, Nhe und Sympathie aufzubauen und die Freuden und Unbill einer 
engagierten Schweizer Politikerin zu verstehen.Die Welt ist nicht das Paradies, aber auch nicht die Hlle, sondern ein 
gttliches Kleinod mit unvollkommenen Menschen, auch in der Politik.Enjoy it anyway.

KurzbeschreibungDie Schweizer Nationalrtin Yvette Estermann verbrachte ihre Kindheit, Jugend und Studienjahre in 
einem totalitren Regime des Sozialismus (ehem. CSSR), bevor sie in der Welt des Westens eine neue Heimat fand und 
hier ihre politische Karriere" begann. Dieses Leben in den beiden Systemen ermglichte ihr nicht nur einen etwas 
anderen Blick auf viele Ereignisse, Fragen und Themen, die unsere Gesellschaft bewegen. Es erleichterte ihr auch die 
Suche nach Lsungen und Wegen fr viele Probleme, nicht nur, aber auch des politischen Alltags.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeYvette Estermann, 1967 in Bratislava geboren, ist Medizinerin, verheiratet und Mutter eines 
Sohns. Seit 1999 ist sie Schweizer Staatsbrgerin sowie seit 2000 Mitglied der SVP Kriens. 2007 wurde sie erstmalig in 
den Nationalrat gewhlt, 2011erfolgte ihre Wiederwahl. Seit 2012 ist sie Vorstandsmitglied der SVP-Frauen Schweiz. 


