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Von Martin Rufer : Erfasse komplex, handle einfach: Systemische Psychotherapie als Praxis der
Selbstorganisation - ein Lernbuch before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
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and all praised Erfasse komplex, handle einfach: Systemische Psychotherapie als Praxis der Selbstorganisation - ein
Lernbuch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie der
Titel: Komplexe Prozesse sind so nachvollziehbar beschrieben.V on sophie walterBin durch eine Rezensionen in der
Zeitschrift Familiendynamik auf das Buch aufmerksam geworden.. Ich habe schon auf den ersten Seiten einige AHA-
Effekte gehabt, und das hat sich durch das ganze Buch gezogen. Vieles kenne ich, doch im Lesen ensteht eine
Klarheit, die mir sehr gut getan hat, um mein Wissen neu zu ordnen.

PressestimmenSystemi sche TherapieK urzbeschreibungK omplex erfassen: Wer will was? Einfach handeln: Wie geht
das? Martin Rufers 30-jhrige systemische Praxisist mit jeder Zeile greifbar ein Juwel fr Psychotherapeuten jeder
Couleur.Praxidliteratur wie auch Fortbildungen hinterlassen oft den Eindruck, dass Therapie eine Sache der Methode
oder Technik sei. Dem stehen Erkenntnisse aus Forschung und Praxis gegenber, die therapeutische Kompetenz an
common factors festmachen und die Therapeuten a's Prozessgestalter und Knstler des Gesprchs verstehen, angefangen
bei der Wahl des passenden Settings hin zu Wortwahl, Tonfall und Gestik. In diesem an der Alltagspraxis orientierten
L ernbuch stehen folgende Fragen im Mittel punkt: - Wie kann man therapeuti sche Prozesse verstehen und gestalten? -
Wer und was ist dabel wichtig? - Woran liegt es, wenn esin Therapien hakt? In allen gelingenden Therapien lassen
sich allgemeine Wirkfaktoren und Kriterien ausfindig machen, die helfen, Komplexitt zu verstehen und zu
vereinfachen. Martin Rufer unternimmt den Versuch, die generischen Prinzipien selbstorganisierender Prozesse nach
Haken und Schiepek al's ein systemisches Konzept fr die Fallkonzeption zu konkretisieren und basierend darauf
Psychotherapie im weiteren Kontext zu verstehen. Dieses Buch ruft bewhrte Werkzeuge in Erinnerung, ergnzt das
Handlungsrepertoire um neue und regt dazu an, sich a's Praktiker in den system- und psychotherapeutischen Diskurs
einzumischen.ber den Autor und weitere Mitwirkende- 1966 bis 1970 Ausbildung zum Primarlehrer (1966-1970)-
Studium der Psychologie, Pdagogik und Soziologie mit Abschluss Erziehungsberatung (lic.phil.) - Aus-, Weiter- und
Fortbildungen in Systemtherapie, Verhaltenstherapie und NLP- 1978 bis 1990 L eitungsteam der Therapeutischen
Gemeinschaft Schissel, Stiftung Terra Vecchia- 1978 bis 1998 Erziehungsberatung sowie Kinder- und
Jugendpsychiatrische Dienst Biel - Seit 1990 Privatpraxis a's Psychologe und Psychotherapeut (seit 1999 im Rahmen
des ZSB)- Supervision und Weiterbildungsttigkeit in 'Systemischer Psychotherapie u. Beratung'- 2001 bis 2009
Geschftdeitung (ZSB) 'Zentrum fr Systemische Therapie und Beratung Bern'



