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Von Ccile Berg, Christoph Berg : Energieriegel vegan: Grne Proteine fr mehr Kraft und Ausdauer  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Energieriegel vegan: Grne 
Proteine fr mehr Kraft und Ausdauer: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon SonaliIch bin begeistert von diesem Buch.Design:Von auen sieht es "langweilig" aus, aber innen ist es sehr 
Liebevoll gestaltet mit schnen Bilder!Inhalt:Das Buch bietet eine Menge schne Rezepte die, wenn man den dreh raus 
hat und sich genau an die Rezepte hlt fr den Anfang, super lecker schmecken. Natrlich gibt es auch ein paar 
auergewhnliche Zutaten, die man aber leicht im Biomarkt holen kann oder schon daheim hat wenn man mit der 
Superfood Thematik bekannt ist.Wirklich tolle Snacks fr zwischendurch.Habe es auch schon weiterempfohlen und 
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dort waren die Meinungen nicht anders.Daumen hoch un eine klare Empfehlung!0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Guter KaufVon Holger K.Meine Frau hat einige Rezepte ausprobiert. Sie schmecken uns sehr gut. 
Die Herstellung findet sie nicht kompliziert, die Zutaten bekommt man in gut sortierten Mrkten. Ganz wichtig, man 
weis was drin ist. Gute Sache0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. genial einfache und leckere 
ideenVon Schmidgrne proteine- wie der untertitel lautet - ist doch irrefhrend, denn die zutaten fr diese leckeren riegel 
bestehen zwar aus pflanzen, aber grn sind sie nicht. im wesentlichen werden nsse und samen, getreide, hlsenfrchte, 
obst oder trockenfrchte verwendet, mal s, mal herzhaft kombiniert.jeder riegel wird ausfhrlich und persnlich 
kommentiert, groformatig fotografiert und das layout ist nett gestaltet.mich fasziniert, wie genial einfach- wirklich 
ruckzuck- diese gesunden leckereien herzustellen sind und wie praktisch sie zum mitnehmen sind. wir haben auf 
unserer radtour 2 ganz unterschiedliche varianten getestet, einmal mit buchweizen, obst und cardamom, und natrlich 
die " energie des radfahrers" mit datteln, aprikosen, nssen und krbiskernen. beide waren sehr lecker und viele andere 
werd ich auch noch ausprobieren. fr mich eine entdeckung!

KurzbeschreibungNsse sind gesundes Kraftfutter, gut fr den Muskelaufbau und eine wahre Nervennahrung fr das 
Gehirn. Auch Getreide, Amarant, Buchweizen oder Hlsenfrchte liefern vegetarische Proteine.Gemeinsam mit 
getrockneten Frchten lassen sie sich zu leckeren Riegeln verarbeiten, die Heihunger-Attacken bekmpfen sowie 
Ausdauer und Kraft fr viele Stunden schenken. Ergnzt mit pflanzlichem Sirup oder auch Kakaopulver erhlt man 
gesunde Pltzchen fr die sen Momente zwischendurch. Wer es pikanter mag, kann Ingwer, getrocknete Tomaten oder 
Mohrrben dazumengen.32 Rezepte fr Msliriegel, Heihunger-Pltzchen, Schoko-Cracker, Popcorn-Barren, Kokoskugeln 
und vieles mehr: Energienahrung fr Sport, Schule oder Bro!Alle Rezepte lassen sich mit wenigen Zutaten und 
geringem Aufwand zu Hause selbst zubereiten. Die AutorenCcile und Christophe Berg verbindet ihre Leidenschaft frs 
Laufen und Reisen.Ihre sportlichen (15 km-Lauf, Halbmarathon, Marathon, Trail running) und kulinarischen 
Abenteuer fhren die beiden in Holland lebenden Franzosen in verschiedene Stdte der Welt. Das Paar hat auerdem 
bereits mehrere Bcher mit nhr- und vitalstoffreichen Rezepten fr Sport und Alltag geschrieben. 


