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Von Heike Schrder, Reiner Hambchen : Energie heilt!: Neue Wege durch die Energiemedizin  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Energie heilt!: Neue Wege durch die 
Energiemedizin: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Abdeckung aller wichtigen BereicheVon EinSternAlles was man schon immer ber Energie wissen wollte, behandelt 
dieses Buch in sehr verstndlicher Art, in kurzen Abstzen bzw. Kapiteln, und der Leser erhlt ein umfangreiches Wissen 
ber Bereiche, die er sich sonst mhsam in verschiedenen Bchern zusammensuchen mte. Ich war ganz begeistert ber die 
angenehme Aufmachung und las mit Leichtigkeit und Freude ber diese vielen wichtigen Dinge.Angefangen bei 
Gesundheit im Wandel geht es ber alternative Heilmethoden zu Energieblockaden, dem Krebsproblem und zu 
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persnlichen Glaubensstzen, die groe Wirkungen auslsen knnen. Danach beschreiben die Autoren bestimmte Bereiche 
konkreter, z.B. belastende Umweltfaktoren wie Strahlen, Strfelder, Erdstrahlen, Elektrosmog und was man dagegen 
tun kann. ber Wohnraumgifte und Bakterien/Pilze wendet man sich dann der gesunden Ernhrung zu und zeigt die 
versteckten Gefahren wie z.B. Transfette auf. Freie Radikale werden erklrt, Mikrowellen und ihre zerstrerische 
Wirkung als auch der Sure-Basen-Haushalt.Die zweite Hlfte des Buches befat sich mit Energiemedizin wie u.a. 
Kinesiologie und Elektroakupunktur und beschreibt auch, wie man mit Pendeln und Ruten erfolgreich arbeiten kann. 
Die Lsung von Therapieblockaden, unter die auch Quecksilber und Amalgam fallen, werden anschaulich erlutert. 
Ebenfalls gehren zum Thema bioenergetische Therapien wie Aromatherapie, Bachblten, Feng-Shui, Meditation, Reiki 
usw, um nur einige zu nennen. Jedem Bereich widmen die Autoren einen angemessenen Raum, und der Leser kann 
endlich viele ungelste Fragen beantwortet bekommen.Zum Thema Baubiologie erfhrt man ebenfalls sehr wichtige 
Details und hat die Mglichkeit, einmal in sich hineinzuhren und -zufhlen, wo es eventuell bei einem selbst "klemmt" 
und wo vielleicht nach dem Lesen dieses wertvollen Buches die Heilung liegen knnte.Ein derartiges komprimiertes 
Buch zum Thema "Energie" habe ich noch niemals gelesen und bin mehr als glcklich, es entdeckt zu 
haben!Ausnahmslos zu empfehlen!19 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr informativ, 
absolut zu empfehlen!Von Ein KundeWie schn, dass es endlich ein Buch gibt, das einen Leitfaden durch den 
unbersichtlichen Wust an Informationen ber Gesundheit und alternativer Heilung darstellt.Nachdem uns die 
Schulmedizin nicht weiterhelfen konnte, haben wir uns Dank dieses Ratgebers bewut fr eine ganzheitliche Therapie 
entscheiden knnen, die die Neurodermitis unseres Sohnes schon whrend der Therapie so massiv verbessert hat, wie die 
Schulmedizin es nicht geschafft hat.Wir werden das Buch jedem weiterempfehlen.Aus dem Inhalt: Was sind die 
wahren Ursachen fr Krankheit? Wie wird das menschliche Energiesystem physikalisch und biophysikalisch begrndet? 
Welche Faktoren beeinflussen das Energiesystem? Welche Bedeutung haben Gedankenbilder und Emotionen? 
Welchen Schutz gibt es bei Elektrosmog und geopathischen Strfeldern? Was ist die bioenergetische Komponente der 
Nahrung? Warum muss eine Medizin ganzheitlich sein? Was ist Energiemedizin? Wie wirken Heilmethoden der 
Energiemedizin und - warum wirken sie manchmal nicht? Was sind Therapieblockaden? Was sind die wichtigsten 
Heilmethoden der Energiemedizin?10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das sollte in keiner 
Bchersammlung fehlenVon Steffen DrostDr. med. Reiner Hambchen und die Baubiologin Heike Schrder,haben 
zusammen ein sehr gutes Informationsbuch geschrieben.Dieses Werk ist sowohl fr den Fachmann, als auch fr den 
Laiengeeignet.Man bekommt einen tollen berblick ber verschiedenste Behandlungsmethoden und 
Untersttzungen.Auch werden mgliche Therapieblockaden und deren sinnvolleBeseitigung aufgezeigt.

ProduktbeschreibungMit den revolutionren Erkenntnissen der modernen Physik werden die wirklichen Ursachen fr 
Krankheit bewusst. Erst mit dieser Kenntnis sind Gesundheit und Krankheit steuerbar. Es ist an der Zeit, dass wir 
selbst die Verantwortung fr unsere Gesundheit bernehmen. Niemals ist nur ein Faktor urschlich fr Krankheit. Wir 
haben groe Potentiale auf verschiedenen Ebenen, die wir einsetzen knnen, um die krankmachenden Faktoren 
auszuschalten. Auch eine Medizin muss auf neuen Grundlagen aufbauen, wenn sie heilen und nicht nur Symptome 
bekmpfen will. Das Buch ist ein grundlegendes Erklrungswerk und ein Leitfaden durch die Energiemedizin. Es 
beantwortet als Wegweiser zur Gesundheit u.a. folgende Fragen "Was sind die wahren Ursachen fr Krankheit?"Wie 
wird das menschliche Energiesystem physikalisch und biophysikalisch begrndet?"Welche Faktoren beeinflussen das 
Energiesystem?"Welche Bedeutung haben Gedankenbilder und Emotionen?"Welchen Schutz gibt es bei Elektrosmog 
und geopathischen Strfeldern?"Was ist die bioenergetische Komponente der Nahrung?"Warum muss eine Medizin 
ganzheitlich sein?"Was ist Energiemedizin? "Wie wirken Heilmethoden der Energiemedizin und - warum wirken sie 
manchmal nicht?"Was sind Therapieblockaden?"Was sind die wichtigsten Heilmethoden der Energiemedizin?

KurzbeschreibungMit den revolutionren Erkenntnissen der modernen Physik werden die wirklichen Ursachen fr 
Krankheit bewusst. Erst mit dieser Kenntnis sind Gesundheit und Krankheit steuerbar. Es ist an der Zeit, dass wir 
selbst die Verantwortung fr unsere Gesundheit bernehmen. Niemals ist nur ein Faktor urschlich fr Krankheit. Wir 
haben groe Potentiale auf verschiedenen Ebenen, die wir einsetzen knnen, um die krankmachenden Faktoren 
auszuschalten. Auch eine Medizin muss auf neuen Grundlagen aufbauen, wenn sie heilen und nicht nur Symptome 
bekmpfen will. Das Buch ist ein grundlegendes Erklrungswerk und ein Leitfaden durch die Energiemedizin. Es 
beantwortet als Wegweiser zur Gesundheit u.a. folgende Fragen: Was sind die wahren Ursachen fr Krankheit?Wie 
wird das menschliche Energiesystem physikalisch und biophysikalisch begrndet?Welche Faktoren beeinflussen das 
Energiesystem?Welche Bedeutung haben Gedankenbilder und Emotionen?Welchen Schutz gibt es bei Elektrosmog 
und geopathischen Strfeldern?Was ist die bioenergetische Komponente der Nahrung?Warum muss eine Medizin 
ganzheitlich sein?Was ist Energiemedizin? Wie wirken Heilmethoden der Energiemedizin und - warum wirken sie 
manchmal nicht?Was sind Therapieblockaden?Was sind die wichtigsten Heilmethoden der 
Energiemedizin?KlappentextEnergie heilt! ... und hlt gesund. Mit den revolutionren Erkenntnissen der modernen 
Physik werden die wirklichen Ursachen fr Krankheit bewusst. Erst mit dieser Kenntnis sind Gesundheit und Krankheit 
steuerbar. Es ist an der Zeit, dass wir selbst die Verantwortung fr unsere Gesundheit bernehmen. Niemals ist nur ein 



Faktor urschlich fr Krankheit. Wir haben groe Potentiale auf verschiedenen Ebenen, die wir einsetzen knnen, um die 
krankmachenden Faktoren auszuschalten. Auch eine Medizin muss auf neuen Grundlagen aufbauen, wenn sie heilen 
und nicht nur Symptome bekmpfen will. Das Buch ist ein grundlegendes Erklrungswerk und ein Leitfaden durch die 
Energiemedizin. Es beantwortet als Wegweiser zur Gesundheit u.a. folgende Fragen: Was sind die wahren Ursachen fr 
Krankheit? Wie wird das menschliche Energiesystem physikalisch und biophysikalisch begrndet? Welche Faktoren 
beeinflussen das Energiesystem? Welche Bedeutung haben Gedankenbilder und Emotionen? Welchen Schutz gibt es 
bei Elektrosmog und geopathischen Strfeldern? Was ist die bioenergetische Komponente der Nahrung? Warum muss 
eine Medizin ganzheitlich sein? Was ist Energiemedizin? Wie wirken Heilmethoden der Energiemedizin und - warum 
wirken sie manchmal nicht? Was sind Therapieblockaden? Was sind die wichtigsten Heilmethoden der 
Energiemedizin? 


