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Von Charles T. Krebs, Tania O'Neill McGowan : Energetische Kinesiologie: Grundlagen und Praxis  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Energetische Kinesiologie: 
Grundlagen und Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
interessantVon Marina SchmellDas Buch ist sehr interessant und sehr ausfhlich geschrieben. Meiner Meinung nach 
gut geeignet fr die jenigen die schon etwas Hintergrundwissen besitzen.2 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Grndlich, informativ und einzigartigVon S. FuldaEndlich, ein fundiertes Grundlagenwerk, 
welches unser Arbeitsgebiet abbildet. Charles Krebs gelingt es wissenschaftliche Erkenntnisse mit der Energielehre 
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der chinesischen Medizin anschaulich darzustellen. Auch ein Lob an das anspruchsvolle Layout des Buches.

ProduktbeschreibungGrundlagen und PraxisBroschiertes BuchDie Kinesiologie ist heute bereits eine weit verbreitete 
Methode zum Sondieren und Lsen von Energieblockaden. Sie wird genutzt von Beratern, Coaches und Anwendern der 
verschiedensten Richtungen sowie in Praxen von Therapeuten, Heilpraktikern und rzten. Da ist es an der Zeit, dass 
einer ihrer angesehensten Wegbereiter dieses umfassende Grundlagenwerk vorlegt. Energetische Kinesiologie ist ein 
wissenschaftlich fundiertes methodisches System, das es ermglicht, ein breites Spektrum von Problemen zu 
bearbeiten: Es kann emotionalen Stress reduzieren und ebenso gut Muskelschmerzen oder Muskelschwche beheben. 
Es kann beispielsweise Allergien und berempfindlichkeiten gegen Lebensmittel angehen, aber auch selbstzerstrerische 
Gewohnheiten wie Zwangsvorstellungen oder Schte. Das Buch beschreibt sehr detailliert alle heute gngigen 
kinesiologischen Techniken und die Regeln, die Anwender bei der Arbeit mit Klienten zu beachten haben. Es erlutert 
altbekannte Energiesysteme des Krpers wie das Chakra-Nadi-System, das Akupunktur-Meridian-System und das 
Energiesystem der Tibetischen Achten und fhrt sie zusammen mit Erkenntnissen der modernen Wissenschaft. 
Lernende und Lehrende aller Anwendungsbereiche der Kinesiologie finden in diesem Handbuch mit seinen vielen 
instruktiven Abbildungen eine Flle von wichtigen Erkenntnissen und fr die praktische Arbeit ntzlichen Techniken.

KurzbeschreibungDie Kinesiologie ist heute bereits eine weit verbreitete Methode zum Sondieren und Lsen von 
Energieblockaden. Sie wird genutzt von Beratern, Coaches und Anwendern der verschiedensten Richtungen sowie in 
Praxen von Therapeuten, Heilpraktikern und rzten. Da ist es an der Zeit, dass einer ihrer angesehensten Wegbereiter 
dieses umfassende Grundlagenwerk vorlegt. Energetische Kinesiologie ist ein wissenschaftlich fundiertes 
methodisches System, das es ermglicht, ein breites Spektrum von Problemen zu bearbeiten: Es kann emotionalen 
Stress reduzieren und ebenso gut Muskelschmerzen oder Muskelschwche beheben. Es kann beispielsweise Allergien 
und berempfindlichkeiten gegen Lebensmittel angehen, aber auch selbstzerstrerische Gewohnheiten wie 
Zwangsvorstellungen oder Schte. Das Buch beschreibt sehr detailliert alle heute gngigen kinesiologischen Techniken 
und die Regeln, die Anwender bei der Arbeit mit Klienten zu beachten haben. Es erlutert altbekannte Energiesysteme 
des Krpers wie das Chakra-Nadi-System, das Akupunktur-Meridian-System und das Energiesystem der Tibetischen 
Achten und fhrt sie zusammen mit Erkenntnissen der modernen Wissenschaft. Lernende und Lehrende aller 
Anwendungsbereiche der Kinesiologie finden in diesem Handbuch mit seinen vielen instruktiven Abbildungen eine 
Flle von wichtigen Erkenntnissen und fr die praktische Arbeit ntzlichen Techniken.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeCharles T. Krebs (Ph. D.) ist Biologe und spezialisierte sich ursprnglich auf die Meeresbiologie. Nach 
einem Tauchunfall mit schwerwiegenden Folgen er war gelhmt, an den Rollstuhl gebunden und erhielt von seinen 
rzten eine uerst ungnstige Prognose stie er bei seiner Suche nach Heilung auf die Kinesiologie, die dann, wie sich 
zeigen sollte, die entscheidende Rolle bei seiner Genesung spielte.Beeindruckt und motiviert von den am eigenen Leib 
erfahrenen Wirkungen absolvierte Charles Krebs umfassende Ausbildungen, vor allem in den verschiedenen 
Disziplinen der energetischen Kinesiologie. Inzwischen bt er seit Jahrzehnten eine weltweite Lehrttigkeit aus. Er war 
und ist an verschiedenen Forschungsprojekten beteiligt, er spielt eine tragende Rolle in der Weiterentwicklung und 
Verbreitung der Kinesiologie und ist international als Autoritt auf diesem Gebiet anerkannt. In Australien erffnete er 
1989 die Melbourne Applied Physiology Clinic. Dort entwickelte er unter anderem LEAP (Learning Enhancement 
Acupressure Program), ein kinesiologisches Programm zum berwinden von Lernproblemen. Bei VAK hat Charles 
Krebs bereits zwei Bcher verffentlicht: Lernsprnge. Eine bahnbrechende Methode zur Integration des Gehirns 
(zusammen mit Jenny Brown, 1998) und Nhrstoffe fr ein leistungsfhiges Gehirn (2004).Tania ONeill McGowan ist 
nach Studienabschlssen in Physik und Pdagogik seit mehr als 10 Jahren im Bereich der energetischen Medizin ttig. Sie 
ist eine erfahrene Kinesiologieanwenderin und Dozentin sowie Inhaberin und Leiterin des ONeill Kinesiology College 
in Perth, eines der grten kinesiologischen Institute in Australien. Dieses Institut bietet ein breites Spektrum 
kinesiologischer Workshops und Ausbildungen an, darunter eines der ersten Programme, die mit einem Advanced 
Diploma in Kinesiologie abschlieen. Auf der Basis ihres wissenschaftlichen Hintergrunds und ihrer langjhrigen 
Unterrichtserfahrungen engagiert Tania ONeill McGowan sich weiterhin fr die Professionalisierung der Kinesiologie 
und fr die Entwicklung fundierter kinesiologischer Ausbildungsprogramme. 


