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Von Werner Horn : Einmal Himmel und zurck: 13 Fantasiereisen fr Kinder before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and al praised Einmal Himmel und zurck: 13 Fantasiereisen fr Kinder:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gute
Entspannung, wenig Handlung, anregend u. beruhigendV on Ein KundeDie Phantasiereisen sind gut geeignet fr die
Meditation auch mit Iteren Kindern (8.Realschulklasse ist erprobt). Sie knnen gut kombiniert und ergnzt werden. Die
Musik ist sehr entspannend und nicht zu sehr auf die Geschichten fixiert. Daher ist der Phantasie wirklich freier Raum
gelassen. Bemngelt wurde von der Gruppe, dass wenig "passiert” in den Geschichten, dass z. B. der Baum wirklich nur
steht und wchst, dass man sich nur inihn hinein versetzen soll, nicht aber z. B. ber ihn hinweg fliegt. Dies hat m.E.
Vor- und Nachteile.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Traumreisen zu den musikalischen
Meditationen von und mit Reinhard 9und Werner HornV on HEIDIZDieses Heft muss im Zusammenhang mit der
gleichnamigen CD genutzt werden. Die CD enthlt 13 Lieder und so sind esim Bchlein auch 13 Fantasiereisen mit den
Zustzen:- Einleitung- Praktische Hinweise zur Durchfhrung- Sprache und Stimme- Entspannungseinleitung-
Allgemeiner RckorientierungstextNach den Texten zu den Fantasiereisen gibt es:- Auswertung- Hinweise zu NLP
(neurolinguistisches Programmieren)- Literaturverzeichnis- Die Autoren- Weitere Angebote zum Thema
EntspannungDie Fantasiereise-Texte sind sehr einfach zu lesen abgedruckt, hierbel ist zu beachten, dass die kursiven
Elemente besonders betont gesprochen werden sollten, wo Punkte angefhrt sind, ist eine kurze Pause einzulegen.
Beachten sollte man, dass diese Entspannungstechnik den Kindern auch etwas bringt, diese kontinuierlich zum Einsatz
kommen sollte. Sie knnen sich somit besser darauf einlassen.Die Tipps und Hinweise in den praktischen
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Durchfhrungsbetrachtungen sollte man sich unbedingt durchlesen, sie sind sehr hilfreich in der Anwendung und vor
allem fr die ntzliche Umsetzung.L eseprobe:========QuelleStell dir vor, dass du wieder auf deiner Wiese bist (MIT
DER WIESE SOLLTE MAN IMMER BEGINNEN Und dass neben al den Farben, Dften und Geruschen du jetzt
auch das Pltschern und Sprudeln einer Quelle hren kannst, auf die du nun langsam zugehst.Klar, man kann die
musikalischen Beitrge losgelst in der Klasse vorspielen whrend Freiarbeit usw. immer wieder ntzlich aber als direkte
Meditationstechnik ist es wirklich so habe ich die Erfahrung gemacht angebrachter wenn man die Fantasiereisen
einbindet.Das Melodise verbunden mit den kindgerechten Entspannungs-Fantasie-Texten das passt einfach, das Isst
die Atmosphre noch entspannter werden und die Kreativitt frdern. Die Fantasiereisen sind vom Diplompsychologen
und klinischen Psychologen und Psychotherpeuten Werner Horn geschrieben.Die Reisen dauern, wie die
musikalischen Titel etwa 5 Minuten, sind darauf abgestimmt.Beides zusammen ergibt eine untrennbare Einheit und hat
mich zu 100 Prozent berzeugt.0 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gefllt mirVon Gerd
SchumacherKann leider keine Bewertung mehr darber abgeben.Esist zulange her um mir ein Urteil zu machen. ich
denke meine Meinung wird akzeptiert.
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ber den Autor und weitere MitwirkendeReinhard Horn ist der tollste Kinderversteher. Im Herzen ist Reinhard Horn
stets ein Kind geblieben. Er versteht es auf unnachahmlich eingngige wie beeindruckende Weise, die Welt der Kinder
mit Kinderaugen zu sehen und ist dabel stets auf Augenhhe der Kinder und Ihrer Welt. Seit mehr al's 30 Jahren steht
Reinhard Horn mit rund 150 Konzerten pro Jahr auf Bhnen im In- und Ausland und zhlt mit ber 1 Million verkauften
Tontrgern und diverser medialer Prsenz (u.a. KI.KA, ZDF) zu den bekanntesten und erfolgreichsten
Kinderliedermachern Deutschlands. Neben seiner Konzertttigkeit ist er einer der gefragtesten Referenten im
frhkindlichen pdagogischen Bereich.www.reinhardhorn.de



