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Von Insa Sparrer : Einfhrung in Lsungsfokussierung und Systemische Strukturaufstellungen  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Einfhrung in Lsungsfokussierung und 
Systemische Strukturaufstellungen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
lehr- und hilfreich!Von Joachim KlotzGute und hilfreiche Beschreibung des lsungsfokussierten Ansatzes ganz 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3896705415


allgemein und die Umsetzung in Systemische Strukturaufstellungen im Besonderen. Dabei werden die 
Kernbotschaften praxisbezogen und anschaulich vermittelt, so dass auch die Abgrenzung zu anderen Methoden klar 
herausgearbeitet wird. Es geht vor allem um Hilfe zu Selbsthilfe und die Grundannahme, dass jeder ber die ntigen 
Ressourcen zur Lsungsfindung selbst verfgt. Besonders interessant finde ich die aufgezeigte Vielfalt von 
Aufstellungsmglichkeiten (im Bezug auf ganz unterschiedliche Kotexte und Konstellationen) und den sehr guten 
Praxisbezug (Beispiele mit Skizzen etc.). .3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutVon Antje 
KDas Buch ist leicht verstndlich geschrieben. Leute die sich noch nicht gro mit der Thematik beschftigt haben, finden 
leicht rein.13 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. klein aber ohoVon cati18Ich habe mich fr das 
Buch entschieden, da ich whrend meiner NLP-Ausbildung mit der Lsungsfokussierung und den Systemischen 
Strukturaufstellungen in Berhrung kam und mehr dazu erfahren wollte.Zwar halte ich das Bchlein etwas "schmucklos" 
in der ueren Gestaltung. Jedoch hat mich der Inhalt sehr berzeugt. Als Laie im Bereich der Psychologie fand ich in 
dem Buch die ideale Tiefe, Anschaulichkeit und Verstehbarkeit zu dieser Thematik. Zahlreiche Beispiele und bungen 
untersttzen das Verstehen.Dieses Buch hat in mir die Freude geweckt, mich weiter mit dieser Thematik zu beschftigen. 
Auch habe ich Lust bekommen, noch mehr Werke von Insa Sparrer kennen zu lernen.Sehr empfehlenswert!
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KurzbeschreibungWer in einer Beratung oder Therapie rasch zu nachhaltigen Vernderungen kommen mchte, orientiert 
sich besser an der Lsung als am Problem. Der lsungsfokussierte Ansatz nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg 
bietet das methodische Rstzeug fr die unterschiedlichsten Anwendungsfelder, von der Psychotherapie ber Coaching 
und Mediation bis zu Managementberatung und Pdagogik.Insa Sparrer vermittelt in dieser Einfhrung auf praxisnahe 
und verstndliche Weise die Grundprinzipien der Lsungsfokussierung. Anschauliche Fallbeispiele geben eine lebendige 
Vorstellung vom lsungsorientierten Vorgehen, die zahlreichen bungen knnen unmittelbar im eigenen Arbeitsbereich 
umgesetzt werden.Durch die Verbindung der Lsungsfokussierung mit Strukturaufstellungen erweitert die Autorin die 
ursprnglich verbale Methode zu einem transverbalen Ansatz. Transverbale Methoden bieten neue Zugnge zu 
implizitem Wissen, das fr die Lsungssuche genutzt werden kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeInsa Sparrer, 
Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, seit 1989 in freier Praxis in Mnchen ttig. Aus- und Fortbildungen in 
Gesprchs-, Verhaltens-, Hypno-, Familien- und systemischer Therapie sowie lsungsfokussierter Kurztherapie. 1996 
grndete sie zusammen mit Matthias Varga von Kibd das SySt-Institut Mnchen, wo sie die von ihnen gemeinsam 
entwickelten Systemischen Strukturaufstellungen lehren. Sie gibt Aus- und Fortbildungsseminare an 
Therapieausbildungs- und Beratungsinstituten sowie in Lehrgngen an Universitten und ist ttig in Deutschland, 
sterreich, Schweiz, Slowenien, Italien, Holland, England, Ungarn und Griechenland. Buchpublikationen u. a.: Ganz im 
Gegenteil (zus. m. M. Varga von Kibd), Wunder, Lsung und System und Systemische Strukturaufstellungen. 


