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Von Christoph Brdlein : Einfhrung in die Verhaltensanalyse (behavior analysis) before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Einfhrung in die Verhaltensanalyse (behavior
analysis):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
empfehlenswertVon THCHSuper Buch, sehr verstndlich mit Prfungsteilen zum ben des Inhalts. Mit Grafiken und
Statistiken.Gerade fr seine Studenten sehr empfehlenswert! 7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Sehr gute Ingst berfllige EinfhrungVon Dr. Y uDie Verhaltensanalyse fristet an den deutschen psychol ogischen
Instituten leider ein Schattendasein. VIlig zu Unrecht, wie uns diese gelungene Einfhrung die Wissenschaft des
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menschlichen Verhaltens von Christoph Brdlein zeigt. Der Autor zeigt auch die vielfltigen praktischen Anwendungen
der Verhaltensanalyse in so verschiedenen Bereichen wie Psychotherapie und Arbeitssicherheit auf Whrend, vor allem
inden USA, die Verhaltensanalytiker eine vitale Forschergemeinschaft bilden, ist die diese Form der
Verhaltenswissenschaft bei deutschen Psychologen leider eher unbekannt. Der radikale Behaviorismus von B. F.
Skinner, welcher die philosophische Grundlage der Verhaltensanalyse bildet, wird zwar an den Universitten durchaus
gelehrt, aber meiner Erfahrung nach leider oft in verzerrter Weise. Besonders gerne werden, auch in Lehrbchern, die
blichen und falschen Klischees ber den Behaviorismus verbreitet:- die angebliche Leugnung von Bewusstsein und
mentalen Prozessen- die angebliche Annahme einer "Tabularasa Theorie", also die Leugnung von biologischen
Grundlagen des Verhaltens- der Behaviorismus als angeblich simple " Stimulus-Reponse” Psychologie- der
Behaviorismus wrde angeblich ein mechanistisches Menschbild vertretenusw. usw.Zudem wird oft nicht zwischen den
verschiedenen Formen des Behaviorismus, etwa zwischen dem von Skinner, Watson oder Hull unterschieden. Genau
deswegen stellt das Buch von Christoph Brdlein eine wohltuende Korrektur auf dem deutschsprachigen
Lehrbuchmarkt dar. Bisher gab es zum Thema V erhaltensanalyse kaum moderne deutschsprachige Lehrbcher. Diese
Lckeist nun endlich ein Stck weit geschlossen.Brdlein gelingt es gut die wichtigsten Grundlagen der
Verhaltensanalyse zu vermitteln. Besonders gefallen haben mir die zahlreichen bungen wie z. B. durch "Guided
Notes'. So bleibt der Stoff deutlich leichter in Erinnerung und der Autor liefert gleich ein gutes Beispiel fr die
praktische Anwendung der Verhaltensanalyse. Gerade fr Studenten uerst praktisch und die Guided Notes haben mir
auch deutlich besser gefallen a's die blichen bungsaufgaben, die man sonst in Lehrbchern findet.Wer sich nach dieser
Einfhrung vertiefend mit der V erhaltensanalyse und dem radikalen Behaviorismus beschftigen will, dem seien noch
folgende Bcher empfohlen:- B. F. Skinner: "Was ist Behaviorismus®: Skinner stellt hier seinen radikalen
Behaviorismus in leicht verstndlicher Form vor und geht insbesondere auf die falschen Vorstellungen ber seine
Theorie ein.- James E. Mazur: "Lernen und Verhalten": Gibt einen guten und vertiefenden berblick vor allem ber die
klassische und operante Konditionierung.Fazit: Eine sehr gelungene Einfhrung in die Verhaltensanalyse, die eine
wichtige Lcke zumindest teilweise fllt. Gerne wnscht man sich mehr deutschsprachige Bceher ber die
Verhaltensanalyse. Besonders empfehlenswert fr Psychol ogiestudenten, die sich mal abseits des "kognitiven
Mainstreams" an den deutschen Universitten unvoreingenommen mit dem ach so bsen angeblich Ingst berholten
Behaviorismus auseinandersetzen mchten. Praktiker, welche sich beruflich mit menschlichem Verhalten beschaffen
finden hier vermutlich einige brauchbare Anregungen. Auch Leser die sich einfach fr menschliches Verhalten
interessieren sind hier aufgrund von Brdleins klaren und verstndlichen Stils sehr gut aufgehoben. 5 Sterne!1 von 2
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Informative kurzweilige Einfhrung in Verhatensanalyse
empfehlenswert fr Verhal tenstherapeutenV on Dr. Robert Mestel Das Buch eignet sich sehr, sich mit den
grundlegenden Begriffen der Verhaltensanalyse (VA) in der Folge von B.F. Skinner auseinanderzusetzen. In
auszufllenden Stzen ber das soeben Gelesene (guided notes) lernt der Leser, verhaltensanal ytische Prinzipien selbst
anzuwenden. Begriffe wie Verhalten, Konsequenzen, Verstrkung, Premack-Prinzip, Diskriminations- und
Generalisierungslernen werden stringent definiert und anschaulich an meist pdagogischen Beispielen erlutert. Das
Buch ist zur Auffrischung der therapierelevanten Inhalte der Lernpsychologie gerade fr Verhaltenstherapeuten (VT)
sehr ntzlich. Fr mich als VT-Supervisor waren gerade die klaren Definitionen und Abgrenzungen z. B. von Extinktion
und dem Bestrafung-11-Lernen (C+ durchgestrichen) hilfreich, ferner die Updates dazu, dass durch positive Verstrkung
dieintrinsische Motivation eben nur in ganz speziellen Situationen gestrt wird (wenn man Personen nur fr das Ausben
einer Ttigkeit positiv verstrkt) oder wie man das Premack-Prinzip fr antidepressive Psychotherapie besser nutzen knne
(Aktivittenaufbau). Mentalistisch-pragmatische V T-V erhaltensanalysen in Psychotherapieantrgen gewinnen durch die
Umsetzung der Lerninhalte dieses Buches mehr an Prgnanz und Klarheit. Auffrischend fr Leser ist zudem der immer
wieder eingebrachte Humor (z. B. wie Sozia-Psychoanalytiker Erich Fromm durch Skinner konditioniert wurde
Fromm wurde widerlegt, aber verstanden fhlte er sich wohl von Skinner kaum) und die Erkenntnis, man knne auch als
Gesprchspsychotherapeut mit heren Idealen nicht nicht verstrken (frei nach Watzlawik).Gefehlt haben mir Exkurse zu
wichtigen modernen Anwendungen der Verhaltensanalyse, die dem Leser htten illustrieren knnen, wie diese berholt
wirkende Theorie nach Skinner bahnbrechende Therapien wie im Bereich kindlichen Autismus, bei Personen mit
ADHS oder Verhaltensstrungen bzw. kriminellen Aufflligkeiten oder im konomischen Bereich im Zuge des Nudging
stimuliert bzw. hervorgebracht hat. Auch die Errterung von Auseinandersetzungen des deutschen Kinderschutzbundes
mit bestimmten verhal tensanal ytisch begrndeten Techniken des Triple P-Ansatzes wre hochinteressant gewesen.
Letztlich hat mir noch ein Kapitel zu Grenzen der Verhaltensanalyse gefehlt wie soll z. B. eine Psychotherapie rein auf
den wissenschaftlichen Prinzipien der VA fr typische Strungen des Kindes- und gerade Erwachsenenalters konkret
aussehen auer dass man Anleihen an die im Buch bisweilen etwas despektierlich dargestellte mentalistische
Klrungsperspektive macht? Auch sind menschliche Kulturleistungen nur sehr unzulnglich bzw. umstndlich durch
Verstrkungsprinzipien zu erklren.



KurzbeschreibungDie Verhatensanalyse ist eine Wissenschaft, die menschlichesVerhalten erkirt und inihrer
Anwendungsform daraufabzielt es zu verndern. In diesem Buch werden Grundlagender angewandten
Verhaltensanalyse vermittelt.



