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Von Gerhard Dieter Ruf : Einfhrung in die systemische Psychiatrie before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Einfhrung in die systemische Psychiatrie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Systemische Therapie und Psychiatrie ist kein Widerspruch!Von Dr. Stephan PetersHallo,denkt man an systemische
Therapie, denkt man nicht unbedingt an Psychiatrie. Gerhard Ruf, unter anderem Facharzt fr Neurologie und
Psychiatrie, schafft esin seinem Buch, diesen oft gefhlten (und durchaus auch gepflegten) Widerspruch aufzulsen und


http://f3db.com/pub/links.php?id=389670852X

zu hinterfragen. Ruf positioniert sich dazu zwischen der klassischen Psychiatrie mit ihren oft defizitorientierten
Diagnosen und der ressourcen- und Isungsorientierten systemischen Therapie in einer Art "Metaposition” (Seite 9), die
er a's systemische Psychiatrie bezeichnet. Er arbeitet hierzu einerseits die Vorzge, Aufgaben Hintergrnde (Gesell schaft
und Recht, Kapitel 1) von Diagnosen heraus und fokussiert andererseits kontextbezogen die Sinnhaftigkeit einer
verantwortungsvollen Ressourcenorientierung in der Psychiatrie, wie sie in der systemischen Therapie verankert ist
(Kapitel 2). Mittels zahlreicher Fallbeispiele werden entlang unterschiedlicher psychischer Strungen systemische
Lsungsanstze skizziert (Kapitel 3), die sehr anschaulich und aufschlussreich sind. Der " Strungskatalog™ reicht von
stoffgebundenen Schten, Schizophrenien ber Depressionen und Burn-out bis hin zu Essstrungen oder dem Borderline-
Syndrom. Ein Ausblick (Kapitel 4) mit dem Wunsch einer strkeren Etablierung der sytemischen Psychiatrie rundet das
Bchlein des Carl-Auer-Verlages ab.Besonders gelungen empfinde ich die Neutralitt des Autors, der es durch seine
Positionierung schafft, beide Seiten (Psychiatrie versus systemische Therapie) wertzuschtzen und zu einer
erfolgversprechenden Zusamenarbeit im Interesse des Klienten/ Patienten zu ermuntern. Klare fnf Sterne.Viele GreDr.
Stephan Peters0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutes BuchVon knut007Fr Freunde des
systemischen Denkensiist dies ein guter Einblick in systemische Herangehensweisen an die psychiatrischen
Krankheitshilder. Allerdingsist es nicht sehr ausfhrlich. mehr a's einen berblick darf man hier nicht erwarten, was aber
dem Titel des Buches auch gerecht wird.

KurzbeschreibungDie systemische Psychiatrie sieht psychische Strungen nicht nur as Krankheit, sondern versteht sie
vor dem Hintergrund des jeweiligen sozialen Kontextes auch als Lsungsversuch fr problematische

L ebenskonstellationen. Mit dieser ressourcenorientierten Sicht auf Sinn und Funktion von psychischen Krankheiten
verlsst sie die Defizitorientierung der traditionellen Psychiatrie.Gerhard Dieter Ruf stellt in dieser kompakten
Einfhrung die Grundlagen und Prinzipien der systemischen Psychiatrie dar. Anhand der wichtigsten psychiatrischen
Strungsbilder stellt er diagnosenspezifische psychosoziale Muster und entsprechende I nterventionsmglichkeiten vor
und illustriert sie mit Fallbeispielen. Dabel wird deutlich, dass die systemische Psychiatrie auch bel Strungen, die sonst
als chronische Erkrankung mit schlechter Prognose gelten, grundstzlich zu einer nderung der Symptomatik beitragen
kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeGerhard Dieter Ruf, Dr. med., Studium der Medizin in Thingen,
Weiterbildung zum Facharzt fr Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapie in den Kliniken Ludwigsburg und
Weinsberg, Oberarztttigkeit in Weinsberg, Leitung einer Abteilung der Rhein-Haardt-Klinik Bad Drkheim, Fachklinik
fr Suchterkrankungen. Seit 1991 eigene Praxisin Asperg. Systemischer Therapeut (IGST, SG, DGSF), Lehrtherapeut
beim Bodensee-Institut fr Systemische Therapie und Beratung. Schwerpunkte: systemische Psychiatrie, systemische
Therapie bel psychischen Strungen, Psychotherapie bei Psychosen.



