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Von Rosmarie Welter-Enderlin : Einfhrung in die systemische Paartherapie  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Einfhrung in die systemische Paartherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen57 von 61 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr 
hilfreich und kritischVon Detlef RschDie schweizerische Paar-, Familien-, Organisationsberaterin sowie 
Lehrbeauftragte und Autorin zahlreicher Publikationen Rosmarie Welter-Enderlin gibt mit diesem kompakten BAnd 
eine hervorragende Einfhrung in die Paartherapie nach systemischen Anstzen.Hier formuliert sie ihren ganz 
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persnlichen Weg der Therapie und geht uerst kritisch mit gngigen, zur Zeit sehr populren systemischen Anstzen um. 
So uert sie klar, dass eine alleinige Ressourcen- und Lsungsorientierung den Paaren nicht nachhaltig hilft. Vielmehr 
sei eine Fokussierung auf Vergangenheit und Zukunft wichtig, welche neben den Potentialen der Zukunft auch die 
Abgrnde in den Blick zieht.Hierbei verteufelt die Autorin aber nicht die amerikanisch-finnisch dominierten 
systemischen Richtungen, sondern verdeutlicht, wie bedeutungsvoll es ist, sich an den jeweiligen gesellschaftlichen 
Mustern zu orientieren bzw. diese einzubeziehen.Die Arbeit mit Genogrammen ist hierbei genauso wichtig wie auch 
eine sorgfltige therapeutische Rahmung. Dieser Haltung schenkt Rosmarie Welter-Enderlin ein besonderes 
Augenmerk.Immer wieder reflektiert sie, welche berzeugungen auf der therapeutischen Seite fr die Klienten/-innen 
wichtig sind. Neben dem eigenen Geschlecht und mglicher Triangulierung mssen biographische Aspekte bercksichtigt 
werden.Die offene, leicht verstndliche Sprache der erfahrenen Autorin und die Einbeziehung bekannter Ehe- und 
Paartherapeuten/-innen sowie deren Literatur ermglicht einen sehr persnlichen Einblick die Therapieprozesse, welche 
vom Erstkontakt bis hin zur Evaluierung vergangener Therapievertlufe reicht.Die klare Gliederung, einige 
Abbildungen und Auflistungen erleichtern die Lektre.Dieses Buch ist tatschlich eine groe Hilfe, um sich auf das doch 
recht schwierige Parkett der Paartherapie zu begeben. Es bezieht emotionale und theoretische Gesichtspunkte bei den 
Beratern/-innen und Therapeuten/-innen so ein, dass alle Beteiligten aufrichtig ermutigt werden, die Chancen einer 
grndlichen Paartherapie zu nutzen.Mgen insbesondere diejenigen, welche schulenbergreifend den einzelnen Paaren 
Untersttzung geben mchten, diese Lektre zur fundierten Befassung mit systemischer Paartherapie nutzen.5 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfhrung mit "Tunnelblick"Von W. PeukertVon einer Einfhrung in 
einen Therapie-bzw. Beratungsbereich htte ich mir (trotz der sicherlich vorhandenen Seitenvorgaben des Verlags) eine 
etwas breitere Behandlung des Themas erwartet, als Frau Welter-Enderlin sie hier vorgelegt hat. Wenn ich eine 
Information ber die in ihrem Institut vorherrschende Sicht auf Paartherapie htte haben wollen, dann htte ich mir 
schlicht eine Info von dort holen knnen.Trotz einiger interessanter Hinweise und Darstellungen ihrer Vorgehensweise 
bin ich ber das vorliegende Werk enttuscht. Frau Welter-Enderlin liefert keinen berblick ber das Spektrum, bzw. die 
Mglichkeiten, die systemische Paartherapie ausmachen. Schade, da verheit der Titel doch etwas anderes.Noch 
problematischer finde ich, dass Frau Welter-Enderlin nicht nur eine sehr einseitige Darstellung vorlegt (nmlich ihre), 
sondern darber hinaus auch den in der systemischen Arbeit gut beheimateten Ansatz des ressourcen- bzw. 
lsungsorientierten Arbeitens als zu sehr dem "amerikanischen Ideal der Kraft positiven Denkens" (S. 12) verhaftet 
darstellt, was der Paartherapie aus ihrer Sicht Mglichkeiten nehmen wrde.Da htte der Lektor dann doch den Titel des 
Werkes ndern sollen: Einfhrung in die Paartherapie nach Welter-Enderlin.Schade, dass ein systemisch so profilierter 
Verlag hier nicht auf grere Breite geachtet hat.1 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
zufriedenVon H. R.Sehr interessant geschriebenes Buch.Der Artikel entspricht voll den Vorstellungen die ich erwartet 
habe.Die Anregungen sind in der Praxis gut anwendbar.

KurzbeschreibungTrotz medialer Flut zur Situation von Paaren in unserer Zeit fehlt das Thema der konkreten Praxis 
von Therapie und Beratung von Paaren weitgehend. Dieses Buch vermittelt Ideen zum Therapieprozess, mit konkreter 
Darstellung von umgangsweisen, mit vielen Fallvignetten.ber den Autor und weitere MitwirkendeRosmarie Welter-
Enderlin ist Paar-, Familien- und Organisationsberaterin, sowie Lehrbeauftragte an der Universitt Zrich und Autorin 
zahlreicher Bcher und Fachartikel. 2003 erhielt sie den "American Family Therapy Academy Award" fr herausragende 
Beitrge zur Familientherapie. 


