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Von Martina Kittler : Einfach vegetarisch (GU einfach kochen)  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Einfach vegetarisch (GU einfach kochen): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Fantasievoll und total leckerVon margheritaIch habe das Buch geschenkt bekommen und bin sehr angetan: Alles, was 
ich bisher probiert habe, hat uns sehr gut geschmeckt und war unkompliziert in der Zubereitung. Und so ganz nebenbei 
bekommt man einiges Wissenswerte ber Tofu und Co. erklrt. Also von mir, volle Punktzahl!0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Gute Ideen und schne AufmachungVon SuchuchuEs ist nicht das perfekt Kochbuch, 
aber man kann hier sehr schne vegetarische Ideen entdecken. Reisflocken habe ich noch nicht im Supermarkt 
gefunden, bin aber motiviert diese jetzt auszuprobieren. Manche Rezepte wren berflssig, aber fr den reduzierten Preis 
finde ich das Buch schon recht umfangreich. Man findet viele abwechslungsreiche Rezepte. Empfehlenswert!8 von 13 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Enttuschend und am Thema vorbeiVon JulesIch habe mir das Buch 
von GU bereits reduziert gekauft, aber auch die 5,- verbleibenden Euro scheinen mir im Rckblick etwas viel.Die 
Aufmachung des Buches ist sicher super, bersichtlich und wie man es von GU und seinen Standards her erwartet aber 
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das war es dann auch schon.Die Gerichte sind alle etwas hoch gegriffen und bestehen zu 70% entweder aus Polenta 
oder saisonal bedingten Gemsen wie Spargel - das ist fr mich als Studentin einfach unpraktisch und im Alltag nicht 
realisierbar.Mit vegetarischen Gerichten hat man so eine Vielfalt - super Salate, Suppen, Eintpfe, was mit Linsen, 
Reis, Nudeln und auch Desserts, die man in diesem Buch vergeblich sucht (als wre eine Mousse oder ein exotischer 
Obstsalat oder auch ein Kuchen voller Fleischzustze). Statt dessen finden sich seltsame Kombinationen wie ,,Papaya 
Mozarella'' oder auch ,,Rote Beete Carpaccio''.Meiner Meinung nach sollte man das Buch in einfach unpraktisch und 
vegan umtaufen.

Produktbeschreibung2014 Einfach vegetarisch , GU Einfach kochen , Deutsch, 60 Fotos - zahlr. Ill. 21 cm Mnchen 
128 S. [Modernes Antiquariat 640 Hauswirtschaft und Familienleben Themenkochbcher]

KurzbeschreibungHunger auf grne Kche, die auch Anfngern gelingt? Dann haben wir hier genau das Richtige: Einfach 
vegetarisch mit rund 50 neuen Veggie-Rezepten fr alle, die noch nicht so oft am Herd gestanden haben! Schnell und 
einfach glcklich und satt werden - wie das funktioniert? Mit einer kleinen Portion Kchen-Know-how, ausfhrlichen 
Veggie-Grundrezepten und dann vor allem mit vielen Rezepten, die sich auch mit wenig Herderfahrung easy 
nachkochen lassen. Weil sie detailliert, aber prgnant und ganz ohne Kchenchinesisch beschrieben sind. Und weil sie 
auerdem ergnzt werden durch jede Menge Infos, die genau erklren, weshalb dieser oder jener Handgriff eigentlich ntig 
ist. Denn: Mit einfachen To Dos und ein bisschen Hintergrundwissen zum Warum und Wieso ist schneller Erfolg 
garantiert! Am besten gleich ausprobieren: Ob Spinatklchen mit Tomatensalat oder Polenta-Bratkartoffeln mit 
Guacamole, in Einfach vegetarisch steckt, was draufsteht - vegetarische Kche auf die einfach leckere Art!ber den 
Autor und weitere MitwirkendeMartina Kittler ist bewhrte GU-Autorin und arbeitete zuletzt an den Titeln "Familien-
Kochbuch" und "Das Kochbuch" mit. 


