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Von Roland Rauter : einfach vegan - drauen kochen: von Grillen bis Picknick  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised einfach vegan - drauen kochen: von Grillen bis 
Picknick: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere 
Alternativen zu Fleisch und WurstVon HafenhaseLecker! Die Rezepte sind gut erklrt und mit ansprechenden Fotos 
versehen. Wir haben im Sommer 2014 so manchen Grillabend gehabt, an dem aus diesem Buch gekocht wurde. 
Unsere Gste (Fleischesser) waren begeister. Einige haben sich das Buch sogar gekauft, um mal eine leckere 
Alternative zu Fleisch und Wurst zu haben.Die Anschaffung besonderer Grillausstattung ist nicht ntig. Ein Grillkorb 
aus Edelstahl erleichtert aber das Grillen von einigen Gemsen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Kreative RezeptzusammenstellungVon BEAEinfache und ungwhnliche Rezepte, aufwndig oder simpel, je 
nach Zeitbudget. Schne Fotos mit exakten Erluterungen.Auch fr nicht Veggies geeignet.3 von 3 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Rauter ber alles!Von AtaraxiaHabe alle Kochbcher von Roland Rauter und bin 
begeistert. Bin keine Superkchin (aber eine leidenschaftliche!) und seine Rezepte gelingen immer. Die Zutaten sind in 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3843411050


Supermrkten und Reformhusern erhltlich und ohne viel Schnickschnack schmackhaft hinzukriegen.

KurzbeschreibungLust auf einen entspannten Grillabend auf dem Balkon? Oder ein gemtliches Picknick mit Freunden 
am See? Da drfen fleischlose Leckereien nicht fehlen! Drauen kochen und essen - das ist im neuen Buch von Vegan-
Koch Roland Rauter Programm. Freuen Sie sich auf Grillklassiker wie Gemsespiee mit vielen verschiedenen Saucen 
und Dips, auf geniale Burger - und auf berraschend Neues wie Erdbeeren vom Grill, Okraschotencurry, Wokkrbis oder 
karamellisierte Bananen. Sie werden sehen, auch selbst gemachter veganer Grillkse gelingt kinderleicht. Lassen Sie 
sich von Roland Rauters Kochknsten inspirieren, und verlegen Sie Ihre Kche einfach mal in die freie Natur!ber den 
Autor und weitere MitwirkendeRoland Rauter ist gelernter Koch und seit Jahren Veganer aus berzeugung. Nach der 
Kochlehre zog es ihn in seinen Wanderjahren durch Kchen im In- und Ausland, wobei er auch in der 
Spitzengastronomie gearbeitet hat. In den letzten Jahren hat er als Bereichsleiter und Kchenchef Jugendliche mit 
Hrbehinderung und Sonderfrderbedarf ausgebildet. Mit seinen Bchern mchte er zeigen, dass die vegane Ernhrung eine 
genussvolle Alternative zum Verzehr von tierischen Produkten ist. Roland Rauter verffentlicht auerdem im 
'Engelmagazin' und in seinem Blog regelmig neue Rezepte. 


