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Von Pierre Franckh : Einfach glcklich sein!: 7 Schlssel zur Leichtigkeit des Seins  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Einfach glcklich sein!: 7 Schlssel zur Leichtigkeit des 
Seins: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
glcklich sein, wer mchte das nicht?Von Offen und EhrlichEin sehr nett geschriebenes Buch. Eigene Erfahrungen des 
Autors sind eingeflossen. Das macht seine Ratschlge vertrauenswrdig und berzeugend ....und sie knnen gelingen. Ich 
werde das Buch sobald ich kann zum zweiten Mal lesen.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3442221056


EmpfehlenswertVon Andrea KempeSchn geschrieben! Informativ, aber angenehm vermittelt! Ich konnte einiges draus 
ziehen und werde es bestimmt noch fter lesen! Macht irgendwie glcklich...13 von 15 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Lebe dein Leben !! Sehr gute Erklrung...und tolle Tips fr jeden Tag. Super !Von RocketDer Autor 
macht es einfach jedem Leser leicht ihn zu verstehen. Das tgliche Programm "to be happy !"Wer sich schon immer 
zuviele Gedanken um jeden Schei** gemacht hat findet in diesem Buch die perfekte Anleitung aus dem Kreis 
auszubrechen und die Dinge die vermeintlich schlecht sind einem positivem Aspekt abzuringen. Klare 
Kaufempfehlung !

Produktbeschreibung2015 Glck; Lebensfhrung; Ratgeber; DDC-Notation 158.1 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 150 
Psychologie kart. 19 cm Mnchen 286 S. [Taschenbcher 150 Psychologie ]

KurzbeschreibungGlck ist erlernbar. Fr jeden. Vorausgesetzt, wir tragen selbst aktiv dazu bei und betrachten das 
Leben als das, was es fr jeden einzelnen sein kann: ein Entwicklungsprozess, der Freude erschafft, fr uns selbst und 
unsere Mitmenschen. Bestsellerautor Pierre Franckh steckte selbst in einer schweren seelischen Krise, als er die 
Voraussetzungen fr wahres Glck zu erforschen begann. Leichtfig und anhand vieler persnlicher Anekdoten beschreibt 
er seine 7 Schlssel zum Glck: Hingabe, Bewusstsein, Loslassen, Selbstliebe, Vernderungen zulassen, eine positive 
Grundeinstellung und das Leben im Jetzt. Eine wertvolle Hilfestellung fr jene, die Rat suchen und die Hoffnung nach 
dem Einfach glcklich sein noch nicht aufgegeben haben!ber den Autor und weitere MitwirkendeDer Bestsellerautor 
Pierre Franckh gehrt mit einer Gesamtauflage von ber zweieinhalb Millionen Bchern zu den erfolgreichsten deutschen 
Autoren und Top-Trainern. Seine mittlerweile ber 60 Titel sind in 21 Lndern erschienen. Pierre Franckh hlt Vortrge 
auf der ganzen Welt und gibt Seminare vor ausverkauften Husern. Als Coach und Mentaltrainer ist er in der Wirtschaft 
und Persnlichkeitsentwicklung ttig, ebenso fr viele rzte, Diplom-Psychologen, Kinesiologen und Heilpraktiker. Nach 
seinen Regeln und Anweisungen haben unzhlige Menschen ihr Leben positiv verndert. 


