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Von Ashley Lippert : Einfach glcklich leben before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Einfach glcklich Ieben:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mit
diesem Buch ist Glck verschenken ganz einach!Von Buchmenschlein BiancaDie Texte in diesem kleinen aber feinem
Buch fordern den Leser auf Raum fr neues Glck zu schaffen. Alten Ballast abzuwerfen, das Leben neu zu ordnen und
dabei das kleine Glck zu sehen. Genau dieses kleine Glck luft uns tagtglich ber den Weg und wir sehen es auf nicht
oder wollen es nicht wahrhaben, weil wir immer nach der besonderen Glckseligkeit streben. Viele kleine Lebens-
Schtze sind in Wirklichkeit das grte Hab und Gut und lassen uns einfach glcklich Ieben.Nicht nur schne Sinnsprche
und nachdenkliche Worte, sondern auch vier wunderbare Glcksrezepte fr den Gaumen, gehren zum Inhalt des
Geschenkbuchs. Eines davon habe ich sogleich ausprobiert. Ich bin aufs Erdbeerfeld, habe frische Erdbeeren gepflckt
und die Erdbeer-K okos-Marmelade gekocht. Sie schmeckt lecker nach dem perfekten Sommerglck!

KurzbeschreibungEinfach Ieben und glcklich sein - fr viele ist das der Inbegriff des Lebens auf dem Land. Man sprt
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die Nhe zur Natur atmet die reine Luft und fhit sich wie neugeboren. Wie die Landlust auch zu Hause mit allen Sinnen
erlebt werden kann, zeigt dieses Buch. Mit den lebensbejahenden Texten, ausgewhlten Zitaten, echten

L andfrauenrezepten und wunderschnen Fotografien aus der Indlichen Idylle schenkt es Atempausen fr die Seele.ber
den Autor und weitere MitwirkendeAshley Lippert, geb. 1961, ist Gesundheitspdagogin und freie Autorin. Sie schreibt
fr verschiedene Buchverlage und leitet seit 1998 die Redaktion Lebensberatung bei der Zeitschrift die aktuelle. Sie lebt
mit ihrer Familie im Chiemgau.



