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be worth my time, and all praised Eine Theorie der Psychotherapie, der Persnlichkeit und der zwischenmenschlichen 
Beziehungen (Personzentrierte Beratung Therapie): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. D e r 
Klassiker des PZA und der GPTVon peterSmtliche Begriffe des Personzentrierten Ansatzes (GZA) und der 
Gesprchspsychotherapie (GPT) finden sich in diesem Schlsseltext von Carl Rogers. Sie werden so prgnant und so 
verstndlich erklrt wie in keinem Lehrbuch oder Lexikon. Rogers errichtet mit diesen Bausteinen eine Theorie der 
zwischenmenschlichen Beziehung und der Persnlichkeit, die fr die tgliche Therapie- und Beratungsarbeit nach wie vor 
so aktuell ist wie vor einem halben Jahrhundert.9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein 
Wurzelwerk, dem viele Sprosse folgten...Von Detlef RschCarl R. Rogers hat vor gut 50 Jahren seine "Theorie der 
Psychotherapie" erstmalig verffentlicht. In der Zwischenzeit ist Rogers als "DIE Autoritt" des klientorientierten 
Ansatzes weithin bekannt. Seine Ausfhrungen zum wertschtzenden therapeutischen Umgang - bzw. Teile dessen - sind 
mittlerweile in vielen unterschiedlichen Bereichen Grundlage fr die Arbeit mit Menschen. So ist es naheliegend, 
einmal den "Ursprung" zu verffentlichen, damit man sich ein klares Bild davon machen kann, was Carl R. Rogers 
seinerzeit tatschlich anstrebte.Gerd Hhner und Rolf Brseke haben nunmehr das Werk aus dem Amerikanischen gut 
verstndlich auf den neueren Sprachgebrauch hin bersetzt, ohne Rogers Grundgedanken zu verwssern. Die 
Persnlichkeitstheorie und die Theorie ber die zwischenmenschlichen Beziehungen werden hier ebenso dargestellt, wie 
auch die unterschiedlichen Formen der Anwendung in verschiedenen beruflichen Kontexten. Der schmale Band von 
gut 90 Seiten enthlt leider keine erluternden graphischen Stilmittel, so dass man lediglich aus der textsprachlichen 
Perspektive heraus den personenzentrierten Ansatz Carl R. Rogers ergrnden kann. Hier wre eine ber das Vorwort 
hinausgehende Erklrungs- bzw. Interpretationshilfe ebenso gut gewesen wie auch eine etwas ausfhrlichere 
biographische Notiz zum Leben und Wirken von Carl R. Rogers.Ansonsten aber eine preisgnstige, vom Textlayout her 
gut gegliederte Basisschrift, die hilft, sich noch einmal grndlicher der Wurzeln vieler therapeutischer Richtungen 
bewuter zu werden.Fr Weiter- und Fortbildungsteilnehmer/-innen der Klientzentrierten Gesprchspsychotherapie ein 
unerlsslicher Begleiter!2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Standartwerk des 
Personzentrierten AnsatzesVon B. TeggemannDer Personzentrierte Ansatz ist mehr als freundliches Bla-Bla. Rogers 
liefert hier den theoretischen Hintergrund, warum und wie Wertschtzung, Empathie und Echtheit dazu fhren das 
Inkongruenzerleben durch Selbstaktualisierung berwunden wird.Wer etwas ber den Personzentrierten ansatz wissen 
will findet hier komprimier die Theorie

KurzbeschreibungDer Klassiker der Psychotherapie-Literatur erstmals im Reinhardt Verlag: 1959 verfasste Carl R. 
Rogers diese einzigartige systematische Darstellung seines psychotherapeutischen Ansatzes. Alle zentralen Begriffe 
der personzentrierten Therapie finden sich hier prgnant und verstndlich erklrt: Aktualisierungstendenz, Erfahrung, 
Bewusstheit, Symbolisierung, Selbst, Kongruenz / Inkongruenz u. a. Mit diesen Bausteinen errichtet Rogers seine 
Theorie der Persnlichkeit und der zwischenmenschlichen Beziehung, insbesondere jener zwischen Therapeut und 
Klient. Dieser Schlsseltext ist ein Muss fr alle, die den Personzentrierten Ansatz kennen lernen, vertiefen und 
anwenden wollen!ber den Autor und weitere MitwirkendeAutoreninformation Carl R. Rogers (1902 -1987), 
amerikanischer Pdagoge, Psychologe und Psychotherapeut, begrndete den Personzentrierten Ansatz in der 
Psychotherapie, auch bekannt als nicht-direktive Gesprchspsychotherapie 


