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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfassendes und interessantes Buch ber die Geschichte des VegetarismusVon L. W.Peter Brangs Buch hat mir 
auerordentlich gut gefallen, da es sorgsam recherchiert und sehr ausfhrlich ist. Innerhalb der vier Jahre, in denen ich 
mich nun mit Literatur zu Veganismus/Vegetarismus, Tierrechten u. . befasse, habe ich noch nie einen so 
tiefgreifenden Einblick in die Geschichte der vegetarischen Bewegung erhalten. Die Leser_Innen erhalten durch 
zeitgenssische Quellen Einblicke in das Leben zahlreicher Menschen, die sich in Russland sowohl durch ihr 
Engagement fr den Vegetarismus, als auch durch ihre intellektuelle Arbeit ausgezeichnet haben. Es werden 
vegetarische Zeitschriften, Restaurants und Organisationen vorgestellt und es wird auf die ethischen, gesundheitlichen, 
sittlichen und religisen Motivationen und Verschrnkungen mit humanitren Anliegen eingegangen. Der 
Auseinandersetzung mit staatlichen Institutionen, ffentlichen Medien, Nicht-Vegetarier_Innen und Kritiker_Innen 
wird ebenfalls ein angemessener Platz eingerumt.Alles in allem ist es allen zu empfehlen, die mehr ber die Geschichte 
der vegetarischen Bewegung erfahren mchte. Obwohl es wissenschaftlich geschrieben ist, ist es gleichzeitig 
unterhaltsam und kurzweilig.P.S.: Mir ist besonders positiv aufgefallen, dass die unterschiedlichen Formen ((ovo-
)lakto-vegetarisch, vegan, rohkstlerisch, pesketarisch) und auch auf die Wortherkunft der einzelnen Vegetarismen 
eingegangen wird.

KurzbeschreibungIm 19. Jahrhundert entstand in Westeuropa die moderne vegetarische Bewegung, die gegenwrtig 
eine bemerkenswerte Renaissance erlebt - aus medizinischen, ethischen und kologischen Grnden. Nach Russland kam 
der Vegetarismus erst in den 1890er Jahren und breitete sich dann bis zum Ersten Weltkrieg rasch aus. Entscheidend 
war dabei die prgende, hier erstmals systematisch untersuchte Rolle von Lev Tolstoj, der im Verzicht auf die Ttung 
von Tieren fr Nahrungszwecke die "erste Stufe" zu einer humaneren Welt sah und einen vorwiegend ethisch-religisen 
Vegetarismus vertrat. Tolstojs "Lebensreform" fhrte zur "Tolstojanerbewegung" sowie dazu, dass sich ungewhnlich 
viele russische Schriftsteller und Knstler mit dem Vegetarismus auseinandersetzten.Ausfhrlich ist zudem die Rede von 
den Vegetariervereinigungen, den vegetarischen Zeitschriften und Restaurants, den Schlachthusern und Kochbchern, 
von der Haltung der russischen rzte, der orthodoxen Kirche, der Sekten, der Juden und der Esperantisten gegenber dem 
Vegetarismus.Nach der Oktoberrevolution wurde er unterdrckt und totgeschwiegen - nur in wissenschaftlichen 
Utopien sowie in der Science-Fiction durften vegetarische Modelle diskutiert werden. Mit dieser kulturgeschichtlichen 
Studie wird vlliges Neuland betreten.ber den Autor und weitere MitwirkendePeter Brang ist emeritierter Professor fr 
Slavische Philologie in Zrich. 


