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Von Julia Volmert : Ein Rucksack voller Glck: Ein Bilderbuch zum Thema: Glcklich sein - Mit 5 
Glckspostkarten in jedem Buch!  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Ein Rucksack voller Glck: Ein Bilderbuch zum Thema: Glcklich sein - Mit 5 Glckspostkarten in jedem 
Buch!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Perfektes Buch fr meinen SohnVon julaltaMein Sohn ist zwar schon ein Schulkind aber er eckt immer mal wieder mit 
anderen Kindern in der Schule an. Erklrungen alleine haben nicht wirklich viel gebracht, daher begab ich mich auf die 
Suche nach einem Buch. Er mag das Buch wirklich sehr gerne und liest es sogar selbst manchmal im Bett. Durch das 
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Buch versucht er immer einen Glcksrucksack mit sich herumzutragen. Am Abend frage ich ihn dann ob er Steine im 
Rucksack hat und warum... So erfahre ich auch gleich was in der Schule so alles gewesen ist :-)1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswertVon Nina BTolles, sehr lehrreiches Buch, das regelmig 
beim abendlichen Vorlesen ausgesucht wird.Sowohl die grafische Gestaltung als auch der Inhalt sind toll und bieten 
viel Anlass fr Gesprche!Sehr zu empfehlen!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht nur fr 
KiGa-Kinder!Von Der Wolf... ganz tolles Buch fr kleine Zweifler und "Glas halb leer" Kinder! Die Geschichte handelt 
zwar von Kindergarten-Kindern, die Botschaft ist aber so schn verpackt, dass sie auch im Grundschul-Alter wunderbar 
"ankommt". Sehr eindringlich, ohne zu belehrend rber zu kommen.

KurzbeschreibungHeute ist mal wieder so ein Tag, an dem Mia und Flo alles bld finden. Deshalb sind die Kinder 
heute richtig schlecht gelaunt und maulen herum.Da erzhlt ihnen ihre Mutter von der Sache mit dem Glcksrucksack: 
Stellt euch vor, dass jeder Mensch vom Baby bis zum Opa einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumtrgt. Darin sind 
gute und auch schlechte Gefhle. Wenn dein Rucksack voller glcklicher Gefhle und guter Gedanken ist, fhlst du dich, 
als ob du Flgel httest. Alles fllt dir leicht, es geht dir gut.Flo nickt: Und wenn du schlechte Gedanken und Gefhle hast? 
Dann fhlst du dich so schwer, als msstest du eine Ladung Steine mit dir herumschleppen, sagt Mama. Aber gegen 
schlechte Laune knnen wir etwas tun!So entdecken Mia und Flo, wie sie ihren Glcksrucksack mit guten Gedanken und 
Gefhlen fllen knnen, sodass sie wieder frhlich und glcklich sind.Die wichtigsten Leitstze moderner Glcksforschung als 
einfache Strategien fr Kinder umgesetzt. Mit Tipps, was den Rucksack beflgelt und was ihn schwer macht, sodass 
Kinder mit der Vorstellung vom Glcksrucksack lernen, gute oder schlechte Gedanken und Gefhle bewusst 
wahrzunehmen und die Kraft positiver Gedanken fr sich und andere zu nutzen.Mit Glckspostkarten und 
zusammenfassenden Tipps im Buch!Zur Buchidee: Jeder Mensch trgt einen unsichtbaren Rucksack mit sich herum. 
Nun kann man ihn mit schweren Gedanken belasten, die einen herunterziehen. Oder man gibt leichte, frhliche 
Gedanken hinein,dann bekommt der Rucksack Flgel und man fhlt sich gut. 


