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Von Jack Novick, Kerry K Novick : Ein guter Abschied: Die Beendigung von Psychoanalysen und 
Psychotherapien  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ein 
guter Abschied: Die Beendigung von Psychoanalysen und Psychotherapien: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nichts fr 
"Laien"Von SummsebrummWollte mich ein wenig mit dem Abschied einer doch recht langen analytischen Therapie 
vorbereiten, denke aber dieses Buch ist nichts "fr Laien". Daher vermag ich nicht zu beurteilen ob es nun "gut oder 
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nicht gut" ist.

Kurzbeschreibung'Die Novicks haben ein hervorragendes und originelles Buch ber die Beendigungen von 
Psychoanalysen und Psychotherapien geschrieben. [] Damit liegt endlich eine umfassende Darstellung vor, die auch 
auf die Probleme eingeht, mit denen nach der Beendigung zu rechnen ist.'(Prof. Henry Krystel, Michigan 
University)Im Rahmen der therapeutischen Beziehung beschreiben Jack und Kerry Novick, wie man Themen, die mit 
der Beendigung der Therapie zusammenhngen, schon in ihren frhen Phasen erkennen und bearbeiten kann. Jede 
Behandlungsphase bringt spezifische Herausforderungen mit sich, und in jeder Phase besteht das Risiko, dass einer der 
Beteiligten die Behandlung vorzeitig beenden mchte. Es werden typische Gefahrensignale untersucht, auf die zu 
achten ist, und Techniken vorgestellt, die der Therapie zugute kommen.Anhand klinischer Beispiele fr eine Vielfalt 
psychischer Erkrankungen zeigen die Novicks, wie Patienten die emotionale Kompetenz erwerben, die notwendig ist, 
um die Schwierigkeiten des Lebens zu bewltigen, frhe Verluste zu verarbeiten und neue, freudig oder traurig 
stimmende Erfahrungen in diePersnlichkeit zu integrieren.Die Autoren:Jack Novick/Kerry Kelly Novick, 
Psychoanalytiker fr Erwachsene, Kinder und Jugendliche. Ausbildung bei Anna Freud. Lehre am Michigan 
Psychoanalytic Institute, am Michigan Psychoanalytic Council, am Psychoanalytic Institute der New York University, 
in der New York Freudian Society, am Chicago Center for Psychoanalysis und an der Medical School der University 
of Michigan. Zahlreiche Beitrge in Fachzeitschriften; zwei Bcher: Symmetrie der Angst. Entstehung und Behandlung 
des Sadomasochismus im Kindes- und Jugendalter (2004) und Working with Parents Makes Therapy Work (2005). 
Die bersetzerin:Elisabeth Vorspohl, lebt und arbeitet in Frankfurt a. M., bersetzerin zahlreicher psychoanalytischer 
Bcher. 


