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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen19 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
wundervolles Buch voller InspirationVon Christoph SimonNina Wise ist Religionswissenschaftlerin und Tnzerinin
Performancekunst. Diese Mischung zieht sich durch das ganze Buch. Gespickt mit vielen, vielen Anregungen, die
persnliche Kreativitt und das eigene Wesen zum Ausdruck zu bringen, fhrt Sie durch dieses Buch. Dabei geht siein
erster Linie von dem natrlichen Wunsch nach Bewegung aus und bringt dies zusammen mit ganz ungewhnlichen und
interessanten bungen alle seine Sinne einzubeziehen.lch dachte immer Julia Cameron ist gut (was Sie auch sicher ist),
doch Nina Wise geht noch ein Stck weiter und It den menschlichen Krper sprechen, singen, tanzen. Ganz lebendig
sein. Dabei wird jede bung mit einer von ihr erlebten Geschichte eingeleitet, die dem ganzen nochmal mehr Pfeffer
gibt.Ein sehr inspirierendes Buch. Kaufen und machen! 17 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ein groartiges und wichtiges Buch!Von AmlatebaDieses Buch war fr mich der Durchbruch zur eigenen Krestivitt.
Nina Wise versteht es, durch einfachste kleine bungen Schritte hin zur Entfaltung der Seele aufzuzeigen. Sei esim
Tanzen, Gestalten, Schreiben, Singen, Malen. Ein Miniatur-Beispiel: Greifen Sie blind in den Papierkorb und nehmen
Sie ein paar Papier-Schnipsel heraus. Aus den darauf stehenden Wrtern entwerfen Sie eine Geschichte ... Die Autorin
hat alle im Buch angegebenen bungen mit eigenen Beispielen bzw. Geschichten versehen, was sehr bereichernd ist.8
von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch fr die SeeleV on Kunde privatEin wunderbares Buch.
Einfhlsam und witzig geschrieben. Esist Balsam fr die gestresste Seele. Die Autorin Id ein zum Mitmachen und
Erleben der beschriebenen bungen ( die ganz einfach zu machen sind ) und das gelingt I hr auch. Sie macht einfach
neugierig auf dieses groartige, ungewhliche, glckliche Leben.
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KurzbeschreibungSchmettere nach Herzenslust deine Lieblingsmelodie, singe im Auto, trllere ein Liebeslied, summe,
zwitschere und jodele. Geh an den Strand und baue Treibhol zskul pturen. Tanze, als wrde niemand zuschauen. Renne
und springe. Lauf im Kreis, lass dich fallen. Lass die Knste an jeder Straenecke erblhen, in jedem Bro, in jeder Schule.
Schaffe Raum fr die gttliche Flle. Wach auf. Lass dein Leben aufblhen und nimm Ninas Einladung an. Jack
KornfieldKreativitt greift Raum, indem wir lernen zu spielen, indem wir wagen die Regeln zu brechen, indem wir
tanzen, singen, lachen. NinaWiseist wirklich klug! Sielehrt uns, unsere Sinne zu weiten und Leib und Seele freudvoll
miteinander in Einklang zu bringen. Dieses wunderbare Buch vermag mglicherweise mein Leben zu ndern. 1sabel
AllendeDieses Buch ist weise, leidenschaftlich und freudvoll. Nina Wise zeigt uns, wie Kreativitt, Spiritualitt und
Freude Einzug in unser tgliches Leben halten kann. Provokativ und kreativ stimulierend - ich empfehle es jedem, der
sein Leben beleben und erhellen mag. Lama Surya DasNina Wise Idt uns ein zum Tanz des L ebens inmitten einer
Welt voller Wunder. Sie zeigt, wie unser eigenes Ausdrucksvermgen uns aus Verwirrung zu erheben vermag, uns
tieferes Verstndnis ermglichen und uns erlauben kann, unseren Sorgen und Nten mit tieferem Mitgefhl zu begegnen.
SylviaBoorstein



