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Von Alain Lieury : Ein Gedchtniswie ein Elefant?: Tippsund Tricks gegen das Vergessen before purchasing it

in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ein Gedchtnis wie ein Elefant?: Tipps und
Tricks gegen das Vergessen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geniale
Gedanken zum Gedchtnis!Von Lebens- und LesefreudeV ergessen zu verstehen ist Ziel dieser verheiungsvollen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3827430437

Verffentlichung, die tatschlich hit was sie verspricht: Sie spricht eine klare Sprache, ist klar strukturiert und durch
ansprechende, fast unterhaltsame Abbildungen angenehm unterbrochen bzw. ergnzt.Die Prise Humor ist praktisch und
primal Besonders schn ist, wie hier aktuelles Wissen und attraktive Werte zur Sprache gebracht werden.Eine beraus
berragende Hilfe fr ein leidenschaftliches Lernen.Die blasseste Tinte ist immer noch besser als das beste Gedchtnis
...beraus empfehlenswert!!!

KurzbeschreibungHumorvoll geschrieben und bestckt mit zahlreichen Beispielen bietet dieses heitere und zugleich
lehrreiche Werk einen berblick ber die unterschiedlichen Bereiche der Gedchtnisforschung und Methoden zur
Steigerung der Gedchtnisleistung. berraschende Resultate aus zahlreichen psychol ogischen Experimenten rumen auf
mit falschen Vorstellungen zum Gehirntraining undzur Gehirnverjngung. Wissenschaftliche Erkenntnisse werden mit
anschaulichen und unterhaltsamen, fr die Alltagspraxis tauglichen Strategien verbunden und mit passenden Strategien
fr den jeweiligen Gedchtnistyp abgerundet.BuchrckseiteHumorvoll geschrieben und bestckt mit zahlreichen
Beispielen hietet dieses heitere und zugleich Iehrreiche Werk einen berblick ber die unterschiedlichen Bereiche der
Gedchtnisforschung und Methoden zur Steigerung der Gedchtnisleistung. berraschende Resultate aus zahlreichen
psychol ogischen Experimenten rumen auf mit falschen Vorstellungenzum Gedchtnistrainingund verbinden somit
wissenschaftliche Erkenntnisse mit anschaulichen und unterhaltsamen, fr die Alltagspraxis tauglichen Strategien. ber
den Autor und weitere MitwirkendeAlain Lieury ist emeritierter Professor fr kognitive Psychologie an der Universitt
Rennes. Alain Lieury war 1982 bis 2007 der Direktor des Laboratory of Experimental Psychology, sowie Vizeprsident
der Rennes I Universitt und als gefragter Experte im Ministerium fr Bildung ttig.



