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Von Ursula Schaller : Edelkastanien fr Leib und Seele  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Edelkastanien fr Leib und Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Edelkastanien fr Leib und Seele - nicht fr jemanden, der ein Kochbuch suchtVon Marion K.Nach der ersten kurz 
formulierten 5-Punkte Rezession dachte ich, das Buch zu bentigen, aber meinen Geschmack trifft es nicht.Es ist recht 
dnn, mit ungebundenem Umband (wlbt sich schon bei geringer Luftfeuchtigkeit) und enthlt sehr wenige Rezepte. 
Zwei Punkte gebe ich, da es auch auf Themen eingeht, die in den anderen Bchern nicht erwhnt werden: Bachblten (es 
gibt drei, die aus Kastanien hergestellt werden), Baumheilkunde u.., da ich jedoch eher ein Kochbuch suchte um meine 
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knftigen Kastanienbume aufgrund ihrer Frchte nutzen zu knnen, ist es fr mich nicht das richtige Buch.Ich habe bereits 
zwei weitere Esskastanien-Bcher zuhause, die das Thema Rezepte besser abdecken - besonders gut finde ich 
"Kastanien" von Erica Bnziger und Fredy Buri, das auch in geringem Rahmen auf gesundheitliche Aspekte ein geht 
und eine Flle von sehr besonderen, bebilderten Rezepten bietet."Kastanien - Die besten Rezepte" von Karin Longariva 
finde ich auch interessant, es hat viele Rezepte, aber leider fast keine Fotos.0 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Grandiose InformationVon Udo Henrich, Dr.med.Dieses Buch ist der Hammer! Viele Menschen 
sollten sich informieren!!!Ich habe meine Maronenbame gleich angepflanztAn dere sollten das nachmachen
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