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Von Sophie Dudemaine : Ducasse ganz einfach dank Sophie  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Ducasse ganz einfach dank Sophie: 

KurzbeschreibungEin groes Kompliment an Sophie, die mit diesem Buch wieder einmal ihr Talent unter Beweis 
gestellt hat und der es gelungen ist, meine Kche jedermann zugnglich zu machen, ohne sie dabei zu verflschen. Dafr 
gilt ihr mein herzlicher Dank. Alain DucasseDer Verlag ber das BuchViele Kochbcher sind einfach zu kompliziert. 
Allein all die exotischen Zutaten zu besorgen ist viel zu aufwendig. So Sophie Dudemaine, deren Rezepte schnell 
gehen und trotzdem raffiniert schmecken. Mit ihrem Lieblingswort simplifier vereinfachen hat sie den Papst der 
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franzsischen Haute Cuisine gekdert, Alain Ducasse, immerhin den hchstdekorierten Koch der Welt. Gemeinsam mit 
ihm hat sie 120 seiner Gourmet-Rezepte ausgewhlt und so vereinfacht, dass sie fr Normalsterbliche nachkochbar sind, 
selbst wenn der Hobbykoch zwei linke Hnde haben sollte. Sophies Methode ist idiotensicher und funktioniert.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeSophie Dudemaine hat bei Sternekchen gelernt, doch schon bald verschrieb sie sich 
ganz der Herstellung ihrer Cakes. Heute ist sie eine gefragte Kochbuchautorin und Moderatorin von Kochsendungen. 
Alain Ducasse, geb. 1956, gilt als der beste und ist der hchstdekorierte (9 Sterne) Cuisinier der Welt. Den Erfolg seiner 
Kche erklrt er mit dem stndigen Versuch, die Haute Cuisine einfach zu gestalten. 


