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Von Alice Miller : Du sollst nicht merken  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Du sollst nicht merken: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. War 
wahr und bleibt wahr, leider !Von Liza MillerEine Prfung der eigenen Fhigkeit ber angeprgte und 
gewohnteGefhlsebenen hinweg zu kommen um seine Empfindungen nachtrglichneu und eigen interpretieren und 
verstehen zu lernen,und damit sich selbst zu finden.Gerade weil diese Gefhlswelten so unangenehm sind, meiden wir 
sie,ist es schwer und braucht es grossen Willen sie zu durchlaufen,zu durchleben und den Abstand, den man braucht 
um sich selbst zu erkennen,nicht zu verlieren.Unserer Fhigkeit zu merken, wurde ein schmerzhaftes Gefhl durch 
unsere Erziehung angeheftet,dass man aber wieder loswerden kann!Wohl die grsste, schwierigste und 
friedensstiftenste Aufgabe fr uns Menschen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die erzwungene 
Verdrngung!Von S.A.W.Millers drittes bahnbrechendes Werk fand nicht mehr die Beachtung, die es gebraucht 
htte.Und ist doch so wahr:Verdrngung ist nicht nur ein Schutz vor traumatischen Erinnerungen, sondern auch ein 
erlernter, ja erzwungener Vorgang.Was immer den Erwachsenen nicht passt, das soll man nicht merken. Das wei doch 
jedes Kind!Kein Problem, wenn es um Schokolade, Prgeleien oder Tierqulerei geht. Man kann auch ohne 
berleben.Schwierig wird es, wenn es ans Eingemachte geht:Um kindliche Gefhle und Wnsche.Um lustvolles 
KrperempfindenUm Fantasie und Trume.Wenn ein Kind all das verdrngen muss, bleibt vom eigenen Selbst nichts 
mehr brig.Noch schlimmer: Missbrauch, Schlge, VernachlssigungWenn man erlittenes Unrecht verleugnen muss, wird 
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man krank oder verrcktWas den Machthabern meistens lieber ist: Denn Kranke bringt man ins Krankenhaus und 
Verrckte in die Klinik.Hauptsache niemand merkt, was da alles schief luft.Logo, dass folgender Merksatz, der 
wichtigste ist: Du sollst nicht merken, dass.........keine Ahnung, habs ja vergessen!Opelt Rdiger, Autor von "Das Glck 
der Kinder: Wie Erziehung gelingt"2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutVon fanIch habe 
mittlerweile fast alle Bcher gelesen. Hilft ungemein, bestens geeignet fr die Kinder der Kriegskinder, die mit dem 
Auferlegten nicht gut klar kommen. Durch die Bcher von Alice Miller kann man viel Klarheit und Verstndnis finden, 
fr alles, was in der Kindheit nicht gut gelaufen ist. Fr alle, deren Kindsein schon lange her ist, aber noch immer keine 
Lsung fr die Schwere in der Seele gefunden haben.
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