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Von Gerda Johannessen : Drfen Sie glcklich sein?: Eine unerlssliche Lebenshilfe (August von Goethe 
Literaturverlag)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Drfen Sie glcklich sein?: Eine unerlssliche Lebenshilfe (August von Goethe Literaturverlag): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
genial!!!Von EngelchenDieses Buch sollte jeder einmal bzw. mehrmals lesen. Und vor allem auch das von Dr. Gerda 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3837207544


Johannessen zur Verfgung gestellte Wissen in die Tat umsetzen. Es ist eine echte Lebenshilfe und verstndlich fr alle, 
die auch keine groen medizinischen und spirituellen Vorkenntnisse haben. Sowohl ich selbst, als auch mehrere 
Bekannte die das System von Frau Dr. Johannessen nutzen, haben erheblich davon profitiert (u.a. bisher unbewusste 
Blockaden die der persnlichen Weiterentwicklung bisher im Weg standen, erkannt und erfolgreich aufgelst). An dieser 
Stelle ist wichtig zu erwhnen, dass dies tglicher bung bedarf. Durch das Bewusst machen von Emotionen und ihrer 
Herkunft, lassen sich diese lsen, in dem man sie an die Personen zurck gibt, von denen man sie bernommen hat. Dies 
ist nur ein Beispiel, aus dem groen Wissensfundus den die Autorin den Leserinnen und Lesern zur Verfgung stellt.1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich...Von JP...eine praxisnahe Anleitung, um das eigene 
Glck zu finden und festzuhalten. Das Buch lsst sich sehr leicht lesen, da es ohne komplizierte wissenschaftliche 
Erklrungen auskommt. Es gibt viele interessante und dem ein oder anderen sicherlich auch bekannte, Beispiele aus der 
Praxis, die einem mehr oder weniger den Alltag schwer machen knnen. Anhand von leicht, in die alltgliche Routine 
umzusetztenden bungen, kommt man seinem persnlichen Glck immer nher. Leichtigkeit und Freude machen sich breit 
und geben ihre Wirkung an die Umwelt weiter. Sehr zu empfehlen fr alle, die ihre "Komfortzone" verlassen wollen 
und "Glcklich sein drfen". Danke Gerda Johannessen0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ...ein 
"must-have"Von bettyblueEin Buch, das aufzeigt warum "wir so sind, wie wir sind" und warum Krankheiten 
entstehen. Es erklrt welche Rolle Gene und Erziehung spielen. Aber das wichtigste: Dr. Johannessen zeigt, was man 
tagtglich tun kann, um seine Lebensqualitt zu verbessern und sein Schicksal in die Hand zu nehmen.

KurzbeschreibungIst eine Neuprogrammierung der Seele mglich? Gibt es die Mglichkeit sein Schicksal zu verndern? 
Dr. Gerda Johannessen gibt in dieser interessanten Beschreibung der Programme der Seele mithilfe der Verknpfung 
verschiedener psychologischer Techniken eine Antwort auf die fr alle Menschen sher wichtigen Lebensfragen. Ein 
sehr lesenswertes Buch, das als Lebenshilfe unerlsslich ist.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Gerda 
Johannessen, Studiengnge Jura, Medizin und Psychologie, Deutsch, Geschichte, hat lange Jahre psychologische 
Praxiserfahrung mit Auswertung von Skriptgeschichten, Transaktionsanalysen, Hypnosetherapien (Rckfhrungen) und 
systemischen Aufstellungen fr Privatpersonen und Organisationen sowie Beratung von deren fhrenden Mitarbeitern. 
Sie praktizierte dabei die Anwendung von NLP, kinesiologischen Methoden, Akupunktur und chiropraktischen 
Manahmen. 


