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Von Dr. Oetker : Dr. Oetker: Vegetarisch von A-Z  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Dr. Oetker: Vegetarisch von A-Z: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen17 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Fleischlos kann so lecker seinVon Daniela Hanisch (Media-Mania)"Vegetarisch von A-Z" ist in erster Linie ein 
Kochbuch fr Vegetarier. Doch auch fr alle anderen lohnt sich ein nherer Blick, denn die darin aufgelisteten 
Gemsegerichte sind abwechslungsreich und sehr lecker. Die Vielfalt geht von bodenstndiger Alltagskche bis zu 
erlesenen Genssen fr Feiern und Buffets. Da ist fr jeden Geschmack etwas dabei. Und zustzlich sind, da kein Fleisch 
verwendet wird, die Gerichte auch noch relativ preiswert, was ebenfalls freut. Pilzquiches, Knusper-Pckchen, 
Radieschensuppe, Gemsemuffins, Krbisgratin und viele andere Speisen versprechen neue Geschmackserlebnisse.Wie 
man es von den anderen Kochbchern des Verlags gewohnt ist, ist die Zubereitung schnell und unkompliziert. Alle 
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Zutaten finden sich gesammelt und bersichtlich am Beginn des Rezepts, und sie lassen sich leicht in jedem Supermarkt 
besorgen. Auch unerfahrene Kche tun sich bei der Zubereitung dank der ausfhrlichen Anleitung leicht. Jeder einzelne 
Schritt ist genau beschrieben. So sieht dann auch das Endergebnis zu Hause so aus wie auf dem appetitlichen Foto im 
Buch selbst. Die Rezepte werden im Buch alphabetisch geordnet aufgefhrt. Wer gezielt Rezepte fr Gste, Beilagen oder 
Ofengerichte sucht, findet diese Schlagworte sortiert im Register am Buchende.Ein gut gestaltetes unkompliziertes 
Kochbuch, das beweist, dass Fleisch nicht lebensnotwendig ist und man auch ohne sehr lecker kochen kann.1 von 1 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle Gerichte, leider mit kleinen FehlernVon BPragAnsich sind die 
Gerichte toll, aber bei mindestens zwei Rezepten ist eine der Zutaten aus Fleisch, das in einem Kochbuch mit dem 
Titel "Vegetarisch von A-Z" nicht zu suchen hat.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. leckere 
RezepteVon HenrietteDamit ich meiner Tochter mehr Auswahl an Gerichten liefern kann, habe ich dieses Kochbuch 
gefunden. Ich liebe die Dr. Oetker Kochbcher, weil sie wirklich gut beschrieben und umsetzbar sind. Die Zutaten sind 
nicht ausgefallen, so dass man diese auch in jeden Supermarkt bekommen kann.Zu diesem vegetarischen Kochbuch: 
Ich habe noch kein Rezept ausprobiert. Beim Durchblttern und lesen ist mir das Wasser im Mund zusammengelaufen. 
Es sind leckere Rezepte, die auch noch toll mit Bild dargestellt wurden. Jedes Rezept ist genauestens aufgeschlsselt 
mit Zutaten, der Zubereitung, Zubereitungszeit und Pro Portionsangaben.Die knapp 10,-- waren auf jeden Fall kein 
rausgeschmissenes Geld.[B]Fazit:[/B] Ich freue mich auf jeden Fall auf das Nachkochen und vergebe fr dieses tolle 
Kochbuch fnf von fnf Sternen.

KurzbeschreibungSuperstars Gemse, Pasta Co. Neue fleischlose Alternativen gesucht? Dann freuen Sie sich auf rund 
130 genussvolle Rezepte rund um Gemse und Co., die ohne Fleisch und Fisch auskommen und ganz und gar nicht fad 
sind. Abwechslungsreich, aufregend lecker und angenehm einfach sind Gerichte wie gefllte Kartoffelpltzchen, 
Linguine mit Ziegen-Frischkse oder kleine Spinattaler. Egal, ob Teilzeit-Veggie oder eingefleischter Fleisch-Fan diese 
appetitlichen Rezepte machen garantiert jeden fleischlos glcklich! 


